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Gyvenimo aprašymas (CV)

Norėdami matyti vardą ir pavardę, turite
Prisijungti

Kokio darbo ieškau? Mano teigiamos savybės

Esu įgijusi aukštąjį universitetinį išsilavinimą, viešosios komunikacijos bakalauro laipsnį. Studijų

pagrindas - žurnalistika ir viešieji ryšiai.

Esu savarankiška - gebu pasiskirstyti savo laiką darbams atlikti, atsirinkti reikiamą informaciją.

Komunikabili - nebijau bendrauti su žmonėmis, tai man teikia malonumą. Taip pat esu kūrybinga,

paslaugi, atkakli - stengiuosi pasiekti geriausių rezultatų. Esu sąžininga ir labai vertinu šią žmonių

savybę, tolerantiška ir supratinga, todėl pavyksta išvengti konfliktinių situacijų. Gebu suvaldyti

stresą, esu paslaugi, moku kontroliuoti save įvairiose situacijose.

Turiu patirties žurnalistikos/žiniasklaidos srityje - rašiau straipsnius laikraštyje "Rinkos aikštė", taip

pat yra tekę parengti ne vieną reportažą Kėdainių krašto televizijai. Dalyvavau internetinio portalo

15min.lt - "Jaunųjų žurnalistų kursai" mokymuose. Jaunimo tinklaraštyje www.jauti.lt buvau

atsakinga už viešuosius ryšius.Turiu patirties ir gabumų dirbti aptarnavimo, aktyvių pardavimų

sferoje, mėgstu bendrauti su žmonėmis, esu dirbusi renginių vaikams vedėjos darbą, taip pat

studijų metais teko padirbėti ir auklės pareigose.

SEOakademija.lt esu sukūrusi komunikacijos veiksmų planą bei jo dalinį vykdymą. Laikinas pareigas

vasaros sezonui ėjau ir pardavimų vadybininkės pozicijoje, video projektus įgyvendinančioje ir kino

paslaugas teikiančioje įmonėje. Taip pat turiu šiek tiek praktikos kaip vadovo asistentė, kurią

turėjau vienoje iš logistikos įmonių, tuo metu buvau atsakinga už pagalbą apskaitininkei bei

vadovavimą vairuotojams.

Kadangi vasaromis tarp studijų išvykdavau į užsienį, esu dirbusi ir sandėlyje: darbas su skeneriu,

elektriniu krautuvu. Taip pat yra tekę dirbti ir gamyboje prie linijos.

Pageidaujamas darbas Administratoriai, Marketingo specialistai

Pageidaujama darbo vieta Kaunas, Kėdainiai

Kontaktai ir pagrindinė informacija apie mane

Lytis Moteris

Gyvenamoji vieta Kėdainiai

Telefono numeris Norėdami matyti kontaktus, turite
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Darbo patirtis

Darbo laikotarpis nuo 2019.05 iki 2020.05

Įmonės pavadinimas Ramūno Čitavičiaus įmonė / www.topamber.com

Darbo sritis Marketingo specialistai

Pareigos Reklamos ir marketingo specialistė

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Prekių fotografavimas, aprašymų paruošimas internetinei
parduotuvei, informacijos kėlimas į el.parduotuvę, ebay.

Darbo laikotarpis nuo 2017.09 iki 2018.09

Įmonės pavadinimas UAB BIOSALA

Darbo sritis Pardavėjai

Pareigos Pardavėja-konsultantė

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Ekologiškų ir natūralių prekių pardavimas. Klientų konsultacija
įvairiais klausimais, apie: ekologiškas prekes, sveiką mitybą,
bei eko kosmetiką. Papildomi darbai -vadovės asistavimas:
sąskaitų pajamavimas, darbų paskirstymas kolektyve.

Darbo laikotarpis nuo 2014.07 iki 2016.04

Įmonės pavadinimas UAB “Rinkos aikštė”

Darbo sritis Žurnalistai

Pareigos Žurnalistė/straipsnių ir reportažų rengėja

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Žurnalistės pareigos: bendravimas su žmonėmis, interviu
rengimas; dalyvavimas renginiuose; informacijos ieškojimas ir
apdorojimas; kūryba: straipsnių rašymas bei reportažų
televizijai rengimas.

Darbo laikotarpis nuo 2011.06 iki 2014.08

Įmonės pavadinimas Tesco; Amazon; Marks and Spencer

Darbo sritis Sandėlininkai

Pareigos Sandėlininkė

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Studijų metais vasaromis esu dirbusi sandėliuose užsienyje.
Atlikau šias pareigas: prekių surinkimas pagal užsakymus,
naudant skenerį; surinktų prekių tikrinimas, jų gabenimas iš
lokacijos a į lokaciją b elektriniais krautuvais, prekių
pakavimas.

Išsilavinimas

Laikotarpis nuo 2011.09 iki 2016.06

Išsilavinimas Aukštasis universitetinis

Mokymosi įstaiga Vytauto Didžiojo Universitetas

Išsilavinimo sritis Komunikacija ir informacija

Sritis Viešoji Komunikacija

https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai


di
rb

a.
lt

Laikotarpis nuo 2008 iki 2011

Išsilavinimas Vidurinis bendro lavinimo

Mokymosi įstaiga Kėdainių šviesioji gimnazija

Kalbos

Kalbos Kalbėjimas Supratimas Rašymas

Lietuvių Puikiai Puikiai Puikiai

Anglų Gerai Gerai Gerai

Rusų Pagrindai Pagrindai Pagrindai

Kompiuterinis raštingumas

Esu gabi ir imli informacijai, kuri susijusi su išmaniaisiais telefonais. Taip pat turiu pagrindus šių

kompiuterinių programų: access, excel, photoshop. Taip pat moku ir dažnai naudoju MS Word

programą, tekę dirbti ir su Powerpoint.

Konferencijos, seminarai, mokymai

1. SEO ABC SEO akademijos kursų programa

1 dienos pažintiniai mokymai, skirti tiems, kurie yra girdėję ir nori iš arčiau susipažinti su SEO bei

interneto marketingo galimybėmis ir valdymu.

2. 15min.lt žurnalistų kursai

Dalyvavau kursuose, patarimų bei patirties sėmiausi žymių Lietuvos žurnalistų, tokių kaip: R.

Valatka, L. Bielinis, A. Tapinas. Šių kursų metu dalyvavau renginiuose, išmokau juos aprašyti, rašyti

tiesiogiai iš "įvykio vietos", taip pat išmokau rengti interviu. Parašiau keturis publicistinius

straipsnius.

Papildoma informacija

Pomėgiai Domiuosi psichologija, sveikos gyvensenos alternatyvomis.
Prieš kelis metus esu dalyvavusi Jaunimo pirmenybėse, bikini
fitness kategorijoje, laimėjau 3-iąją vietą. Mėgstu nuolat veikti:
keliauti, žiūrėti filmus, bendrauti su žmonėmis, skaityti knygas,
rašyti.

Vairuotojo pažymėjimas B

Vairuoju nuo 2017-12 (8 m.)

Pageidaujamas atlyginimas Nuo 1000€ atskaičius mokesčius EUR per mėn.
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