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Gyvenimo aprašymas (CV)

Norėdami matyti vardą ir pavardę, turite
Prisijungti

Kokio darbo ieškau? Mano teigiamos savybės

Gyvenau 13 metu Vokietijoje ir ten isigijau medicinini dietistes (sveikos mitybos specialistes)

issilavinima. Dabar grizau gyventi i Lietuva ir intensyviai ieskau darbo pagal specialybe. Mano

profesija yra mano hobby. As pati stengiuosi kuo sveikiau ir subalansuotai maitintis ir ta propoguoju

savo seimos ir aplinkiniu tarpe. Man teikia labai daug dziaugsmo, kai as galiu padeti zmonems

ivairiais mitybos ir sveikos gyvensenos klausimais. Pirmoje vietoje yra gamta ir zmogus. Siltas ir

kompetentingas bendravimas su pacientais (klientais) ir begalinis noras jiems profesionaliai padeti

man yra labai svarbu, as ta darau su uzsidegimu ir is visos sirdies. Taip pat pastoviai gilinu savo

zinias skaitydama spec. literatura, lankau seminarus, domiuosi naujovemis, gaminu pagal naujus

sveikus rezeptus. Esu lengvai bendraujanti, pozityviai i gyvenima ziuriu i gyvenima, linksma,

nuosirdi, draugiska, sociali, mokanti dirbti komandoje ir individualiai, tvarkinga, pareiginga. Mielai

imuosi iniciatyvos, sugebu sau kelti tikslus ir ju laikytis. I darba ziuriu labai atsakingai ir stengiuosi ji

atlikti iki galo ir be priekaistu. Butu man begalinis dziaugsmas, jeigu jus man suteiktute galimybe

dirbti jusu kolektyve.

Pageidaujamas darbas dietiste (sveikos mitybos specialiste)

Pageidaujama darbo vieta Kaunas

Kontaktai ir pagrindinė informacija apie mane

Gimimo data 1972-10-16 (52 m.)

Lytis Moteris

Gyvenamoji vieta Kaunas

Telefono numeris Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

El. pašto adresas Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

Darbo patirtis

https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
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Įmonės pavadinimas Vokietija, Erlangeno miesto universitetines klinikos

Darbo sritis dietiste (sveikos mitybos specialiste)

Pareigos pacientu konciultacija, sveiko maisto gamybos ir isdavimo
prieziura.

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Konciultavau pacientus ivairiais mitybos klausimais
individualiai. Dalyvavau dietiniu patiekalu gamyboje ir
stebejau, bei kontroliavau ju isdavima pacientams.

Darbo laikotarpis nuo 2014.10 iki 2015.03

Įmonės pavadinimas Vokietija, Chemnitz miestas, sveikos mitybos ir terapijos
centras "Easylife"

Darbo sritis dietiste (sveikos mitybos specialiste)

Pareigos Pacientu (klientu) konciultavimas, sveiko maisto gamyba

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Darbas su pacientais (klientais) turinciais antsvorio problemu.
Pastovi individuali kociultacija, svorio stebejimas ir
protokolavimas. Sveiku, dietiniu patiekalu gamyba su
pacientais (klientais). Pastovus nuosirdus ir kompetentingas
psichologinis palaikymas

Darbo laikotarpis nuo 2015.04 iki 2019.01

Įmonės pavadinimas Vokietija, Buttenheim miestas, individuali veikla

Darbo sritis dietiste (sveikos mitybos specialiste)

Pareigos Individualus pacientu (klientu) konciultavimas ivairiais mitybos
klausimais.

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Labai individualios konciultacijos, atsizvelgiant paciento
(kliento) sveikatos bukle (ligas, alergijas, netoleravimus ir kt.).
Sveiku, subalansuotu patiekalu gamyba kartu su pacientais
(klientais).

Išsilavinimas

Laikotarpis nuo 2011.09 iki 2014.08

Išsilavinimas Aukštesnysis

Mokymosi įstaiga Vokietija, Erlangen miestas, DEB aukstesnioji medicinos
mokykla

Išsilavinimo sritis Medicina

Sritis dietiste (sveikos mitybos specialiste)

Kalbos

Kalbos Kalbėjimas Supratimas Rašymas

Lietuvių Puikiai Puikiai Puikiai

Vokiečių Gerai Gerai Gerai

Anglų Vidutiniškai Vidutiniškai Vidutiniškai

Rusų Vidutiniškai Vidutiniškai Vidutiniškai

https://www.dirba.lt/
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Microsoft Office, Word

Konferencijos, seminarai, mokymai

Labai domiuosi medicinos, sveikos gyvensenos ir mitybos srityje. Mane labai domina gamta ir visa

tai ka gamta mums dovanoja - naturalu sveika maista! Tomis temomis as lankiau daugybe

seminaru Vokietijoje ir perskaiciau ir tebeskaitau daug spec. literaturos. Pastoviai gilinu savo zinias

sveikos gyvensenos srityje, nes tai mano gyvenimo dalis.

Papildoma informacija

Pomėgiai leisti laika gamtoje, daug vaikscioti pesciomis, dometis
ivairiomis vaistazolemis (rinkti ir dziovinti), plaukioti, vazineti
dviraciu, daryti ivairius jogos pratimus, skaityti, gaminti sveika
maista, klausytis muzikos (dainuoti), myleti save supancius
zmones (buti salia ir jiems padeti), keliauti...

Vairuotojo pažymėjimas B

Vairuoju nuo 2000-09 (25 m.)

Pageidaujamas atlyginimas 800 EUR per mėn.
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