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Kokio darbo ieškau? Mano teigiamos savybės
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a.
ltgyvenimiška patirtimi. Tad nebijau iššūkių ir esu pasiryžusi siekti savo tikslų ir svajonių, o

pagrindinė mano svajonė - dirbti širdžiai mielą darbą. Labai norėčiau dirbti pilnu etatu. Tikiuosi, kad

savo turimomis žiniomis galėčiau būti naudinga Jūsų įmonės organizacijos dalis. Dėl pasikeitusių

asmeninių gyvenimo aplinkybių ieškau darbo Vilniuje.

Esu baigusi Lietuvos sveikatos mokslų universitetą, Visuomenės sveikatos fakultetą. Ieškau su savo

specialybe susijusio darbo, priorietas būtų darbas biomedicinos srityje. 2014 m. įgijau LSMU

Visuomenės sveikatos bakalauro laipsnį, 2016 m. birželio 27 d. LSMU 5gyjau visuomenės sveikatos

magistro laipsnį. Esu atlikusi trijų mėnesių praktiką LSMU Kauno klinikose, darbuotojų saugos ir

sveikatos tarnyboje, trijų mėnesių praktiką LSMU profesinės sveikatos skyriuje, dviejų mėnesių

praktiką Kauno visuomenės sveikatos biure ir Kauno visuomenės sveikatos centre. Studijų metais

dalyvavau mokslinėje veikloje, konferencijose, seminaruose. Nuo 2012 m. iki 2014 m. buvau LSMU

SMD būrelio narė, nuo 2014 m. iki 2016 m. VSSD būrelio narė. Esu aktyvi, žingeidi nuolat tobulinu

savo žinias, moku anglų kalbą,, gerai dirbu su SPPS 20 statistiniu duomenų analizės paketu,

Microsoft Word, Microsoft Power Point, Exel ir kt. programomis. Studijuodama magistrantūroje nuo

2014 m. spalio 8 mėnesio iki 2016 m. liepos 10 d. dirbau Kauno miesto savivaldybės visuomenės

sveikatos biure ir Kauno Žaliakalnio l/d.

Turiu apie dviejų metų darbo stažą dirbant sveikatos priežiūros specialiste ikimokyklinio ugdymo

įstaigoje ir Kauno visuomenės sveikatos biure, taip pat turiu daugiau nei 2 metų patirtį dirbant

administravimo srityje. Šiuo metu nuo 2016 m. rugpjūčio 1 d. iki dabar dirbu LSMU Endokrinologijos

klinikos studijų administratore ir koordinatore ir retų endokrininių ligų projekto administratore ir

koordinatore - turiu beveik 3 m. patirtį dirbant administravimo srityje. Manęs negąsdina jokie

darbai, nes esu darbšti, skrupulinga, imli naujovėms, atsakinga, komunikabili, sąžininga, esu labai

tolerantiška konstruktyviai kritikai, ypatingai iš patyrusių žmonių, ne tik todėl, kad nuo mažens

mane tėvai auklėjo gerbti vyresnius, bet ir todėl, kad tai tobulėjimo galimybė, kurią daugelis

prašvaisto neklausydami ką sako kiti. Pati dirbu nuo 18 metų, esu susipažinusi su sunkiu fiziniu

darbu, man teko paragauti pagalbinės darbininkės duonos, mokyklos laikais atostogų metu dirbau

,,Mantingoje'' - fabrike. Esu ragavusi sunkaus darbo tiek fizine, tiek moraline prasme (turint

omenyje paprastų darbininkų mentalitetą), tačiau nuo pat mažumės matau sunkiai dirbančią mamą

po 10 darbo valandų per dieną, ir kas yra keista, matau ją švytinčią ir laimingą, nes ji myli savo

darbą turėdama privilegiją padėti sergantiems, o kartais net gelbėti vaikų gyvybes. Noriu būti tokia

laiminga kaip mano mama (pediatrė), todėl į darbo paieškas žiūriu labai rimtai. Kodėl? Nes žmogus

dirbantis jam patinkantį darbą gali save realizuoti, o žmogus realizavęs save, padaro daug daugiau

negu dar neatradęs savęs asmuo, o šis faktas yra ne iš piršto laužtas, o paremtas mano
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Darbo patirtis

Darbo laikotarpis nuo 2016.08 iki 2018

Įmonės pavadinimas Lsmu Endokrinologijos klinika

Darbo sritis Administratoriai

Pareigos Studijų administratorė ir koordinatorė

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį LSMU Endokrinologijos klinikoje dirbu nuo 2016 m. rugpjūčio
2dDarbo pobūdis: tabelių pildymas, darbo grafikų rengimas,
studijų tvarkaraščių sudarymas, nuolatinis bendradarbiavimas
su dėstytojais ir Lietuvos bei užsienio studentais,
komandiruočių, prašymų rengimas, kvalifikacijos kėlimo kursų
rengimas, studentų paskaitų užimtumo užtikrinimas, viešųjų
pirkimų atlikimas, bendravimas su įmonių tiekėjais, egzaminų
užduočių rengimas, koordinavimas ir vykdymas, pažymių
suvedimas į sistemas: ,,LSMUSIS'' ir ,, www. pm.lsmuni.lt'' ,
magistrinių, rezidentūros baigiamųjų darbų gynimo
organizavimas, mokslinių, praktinių konferencijų
organizavimas, sertifikatų rengimas, kursų organizavimas,
rezidentų baigiamųjų darbų gynimo ir egzamino vykdymo
organizavimas, sertifikatų rengimas, kvalifikacijos kėlimo kursų
organizavimas ir vykdymas, metinių ataskaitų rengimas,
dalomosios medžiagos studentams rengimas (tutorinių darbų,
seminarų ir kt.), darbas su ,,LSMUSIS'', ,,First class'' ir ,,
Moodle'' sistemomis (medžiagos talpinimas, aprašų tvarkymas
ir kt.) studentų srautų valdymas, patalpų užimtumo derinimas,
prezentacijų rengimas, kursų organizavimas ir t.t..
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Įmonės pavadinimas Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Pareigos visuomenės priežiūros specialistė atsakinga už ikimokyklinį
ugdymo įstaigas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Ataskaitų rengimas, žurnalų registravimas ir pildymas,
statistikos , susijusios su vaikų sveikata rengimas, prezentacijų
rengimas įvairiomis temomis aplinkos atitikties vertinimas ir
kontrolė, teisės aktų ir higienos normų nuolatinis nagrinėjimas
ir pritaikymas dirbant, nuolatinis žinių gilinimas dalyvaujant
metodiniuose susirinkimuose seminaruose, konferencijose,
vaikų mitybos valgiaraščių stebėsena ir jo atitikties vertinimas
Darbuotojų medicininių knygelių tikrinimas, pasibaigus
galiojimui kursų, skirtų žinių atestavimo pažymėjimų, pirmos
pagalbos pažymėjimams gauti organizavimas Pirmos pagalbos
teikimas kasdien Tėvų konsultavimas Skaidrių, plakatų, stendų,
lankstinukų rengimas Informacijos sklaida Dalyvavimas
metodiniuose susirinkimuose Vaikų 027 sveikatos formų
analizė ir registravimas Sergamumo statistikos vedimas ir
duomenų apdorojimas Ataskaitų rengimas Pasiūlymų teikimas
Aplinkos ikimokyklinio ugdymo įstaigoje stebėsena, vertinimas
Pirmų medicinos pagalbos rinkinių papildymas Smėlio tyrimų
pridavimas, atlikimas KVSC Dalyvavimas susirinkimuose
Vaikams, darbuotojams seminarų vedimas

Darbo laikotarpis nuo 2014.10 iki 2016.07

Pareigos Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Prezentacijų rengimas, vaikų 027 formų registravimas,
bendravimas su tėvais įvairiais klausimais, susijusiais su jų
vaikų sveikata, dalyvavimas konferencijose, seminaruose,
žurnalų pildymas, aplinkos atitikties vertinimas ir kontrolė,
markiracijos kontrolė, grupių tikrinimas, priežiūra, pirmosios
pagalbos teikimas ištikus nelaimingiems atsitikimams, sveikos
gyvensenos propagavimas, stendų rengimas, tėvų
informavimas ir t.t.

Išsilavinimas

Laikotarpis nuo 2010.09 iki 2014.06

Išsilavinimas Aukštasis universitetinis

Mokymosi įstaiga LSMU

Išsilavinimo sritis Visuomenės sveikata

Laikotarpis nuo 2014.09 iki 2016.06

Išsilavinimas Aukštasis universitetinis

Mokymosi įstaiga LSMu

Išsilavinimo sritis Visuomenės sveikata

Sritis Magistro laipsnis

Kalbos

Kalbos Kalbėjimas Supratimas Rašymas

Lietuvių Puikiai Puikiai Puikiai
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Kompiuterinis raštingumas

Programinės įrangos paketai

Excel (4 ir daugiau m.) PowerPoint (4 ir daugiau m.) Word (4 ir daugiau m.)

Programavimas

Java (pagrindai) WAP (pagrindai)

Operacinės sistemos

Mac OS X (pagrindai) Windows (pagrindai)

Papildoma informacija: SPSS 20 statistininis duomenų paketas, Microsoft Word, Microsoft Power

Point , Exel programos.

Darbas su specifine tabelių ir kitomis sistemomis.

Rekomendacijos

Vardas, Pavardė Rasa Verkauskienė

Pareigos Endokrinologijos klinikos vadovė

Įmonės pavadinimas LSMU Endokrinologijos klinika

Telefono numeris 837327097

El. pašto adresas rasa.verkauskiene@kaunoklinikos.lt

Papildoma informacija

Pomėgiai Domiuosi sveika gyvensena: bėgioju, lankau aerobikos,
kalanetikos užsiėmimus, grupines treniruotes taip pat patinka
skaityti psichologines knygas, dalyvauju įvairiuose
seminaruose, konferencijose, labai patinka bendravimas su
žmonėmis esu komunikabili, bendraujanti asmenybė.

Vairuotojo pažymėjimas B

Vairuoju nuo 2010-01 (15 m.)

Pageidaujamas atlyginimas 800 EUR per mėn.
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