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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Esu komunikabili, darbsti, atsakinga, kirybinga mokanti organizuoti darbus ir renginius asmenybé.

Turiu gerus jdarbinimo, (per)kvalifikavimo, organizavimo jgtdzius. Darbe bendrauju palaikydama

draugiskus darbo santykius.Esu liberali. Greitai mokausi ir gilinuosi | konkrecia (siGloma) sritj, siekiu

nuolat tobuléti. Mégstu susiplanuoti darbus, bet dirbu lanksdiai, kiirybingai, kartas nuo karto

analizuodama situacijg ir koreguodama savo planus priklausomai nuo to, kokj tarpinj rezultatg

pasiekiau. Geri darbo kompiuteriu jgadziai.

Pageidaujama darbo vieta

Lietuva

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane

Lytis
Gyvenamoji vieta

Telefono numeris

El. pasto adresas

Darbo patirtis
Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Pareigos

PlacCiau apie darbo pobudj, patirtj

|monés pavadinimas
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Moteris

Marijampolé

Prisijungti

Prisijungti

nuo 1991.01 iki 2018.01
V| Marijampolés misky urédija
personalo ir darby saugos inzinieré

Personalo, darbuotojy saugos ir sveikatos, gaisrinés saugos
darby organizavimas, dokumentacijos vedimas; darbas su
klientais; urédijoje dirbanciy rangoviniy jmoniy tikrinimas.

VS| Suvalkijos turizmo ir verslo informacijos centras

direktore

Turizmo ir verslo informacijos rengimas, platinimas, mokymai;
ES projekty rengimas, jgyvendinimas, administravimas
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Darbo laikotarpis

|monés pavadinimas

Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

ISsilavinimas
Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga

ISsilavinimo sritis

Laikotarpis
Mokymosi jstaiga

Sritis

Kalbos
Kalbos
Lietuviy
Rusy
Lenky
Angly
Vokieciy

Kompiuterinis rastingumas

Excel
PovverPoint
Word

Windows

nuo 2019.05 iki dabar

Marijampolés savivaldybés administracija

Vyriausioji specialisté (darbuotojy sauga ir sveikata)

Vykdau darbuotojy saugos ir sveikatos kontrole, prevencine
veikla - vedu mankstas, pasakoju apie sveikesne mityba,
gyvenseng, organizuoju psichologinio gerbuavio paskaitas,

renginius, tvarkau dokumentacija ir kt.

nuo 1998.09 iki 2003.06
Aukstasis universitetinis
Vilniaus universiteteas

Biologija

nuo 2017.09 iki 2021.05
Karaliaus Mindaugo mokymo centras

paramedikas

Kalbéjimas Supratimas
Puikiai Puikiai

Gerai Gerai
Pagrindai Vidutiniskai
Pagrindai Pagrindai
Pagrindai Vidutiniskai

Dirbusi su Edrana HR personalo valdymo programa, LABBIS.

Dirbu su KONTORA dokumenty valdymo bei darbo saugos DASATA programomis.

Konferencijos, seminarai, mokymai

Rasymas
Puikiai

Vidutiniskai

Pagrindai

Vidutiniskai
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ugdymas.

Psichosocialinés rizikos vertinimas ir valdymas.

Darbdavio, darbdaviui atstovaujancio asmens, darbdavio jgalioto asmens mokymo programa.
Ukio subjekty padaliniy vadovy civilinés saugos mokymo programa.

PrieSgaisrinés saugos pazymeéjimas.

Komunikaciniai projektai. Vidiné komunikacija. Psichologinis suderinamumas. Efektyvus

bendravimas.

Darhuotojy saugos ir syeikatos specialisto, dirbancio visy ekonominés veiklos risiy jmonése.
Papildoma informacija

Ziniy stiprinimas psichikos sveikatos sgityje.

Vairuotojo pazymejimas A,
Psichologinio gerbuvio gerinimas.
Vairuoju™nuo 1984-02 (41 m.)

Darbuotojy psichologinio smurto (jskaitant mobinga) atpaZinimo ir kity emociniy kompetencijy
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