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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

IESKAU PAPILDOMO TRENERES DARBO( RYTAIS)

Geras asmeninis treneris moka jvertinti Zzmogaus sveikatos problemas, fizinj aktyvumag, gyvenimo
budg ir sugeba sukurti sportavimo programa, kurios déka stipréja ir atsigauna kunas.
PASLAUGOS: asmeninés treniruotés. sporto programy sudarymas,maisto planai.

Dirbu trenere dagiau kaip 10 mety. Sitlau pradéti sportuoti kartu su manimi.

Pageidaujamas darbas Treneriai

Pageidaujama darbo vieta Kaunas

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane

Gimimo data 1984-08-17 (41 m.)
Lytis Moteris
Gyvenamoji vieta Kaunas
Telefono numeris
Prisijungti
El. pasto adresas
Prisijungti
Darbo patirtis
Darbo laikotarpis nuo 2007.09 iki 2016.02
Imoneés pavadinimas PASIMATYMAS GYM
Darbo sritis Treneriai
Pareigos Treneré
Darbo laikotarpis nuo 2017.09 iki dabar
|monés pavadinimas Fitcut24/7
Darbo sritis Treneriai
Pareigos Asmenine trenere

ISsilavinimas


https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai

Laikotarpis nuo 2013.09 iki 2016.06

ISsilavinimas Aukstasis universitetinis

Mokymosi jstaiga KTU

ISsilavinimo sritis Vadyba ir verslo administravimas

Sritis Vadyba

Laikotarpis nuo 2017.03 iki dabar

Mokymosi jstaiga LSU

ISsilavinimo sritis Sportas

Sritis Treneris

Kalbos

Kalbos Kalbéjimas Supratimas Rasymas
Lietuviy Puikiai Puikiai Puikiai
Rusy Puikiai Puikiai Gerai
Vokieciy Gerai Gerai Gerai
Angly Gerai Gerai Vidutiniskai

Kompiuterinis rastingumas

Microsoft, office, adobe photoshop.

Konferencijos, seminarai, mokymai

s

3-0ji moksliné-praktiné konferencija , Fiziniai pratimai sveikatinimui ir reabilitacijai
Egidijos Talalienés paskaitg apie Mindfulness.

Mityba: mokslas ir praktika . A. Sujeta.

»Kardiotreniruoté. Atleto Sirdis” Lektorius- prof. habil. dr. A. Kris¢iGnas.

"Sveika mityba ir veika gyvensena" Mitybos specialisté Eglé Sauleviciené.
"Tempimo pratimai apsaugo nuo pirmalaikio senéjimo" Albertas Skurvydas
"Maisto papildai" R. Kairaitis.

" Mitybos principai didinant raumeny apimtis ir deginant riebalus" A.P.
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