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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Siuo metu iegkau darbo, kuriame galéciau pritaikyti jau jgyta idprusima, patirtj ir Zinias, bei tobuléti
kartu su JUsy organizacija. 2011 m. baigiau Vytauto Didziojo Universiteto Organizacinés
Psichologijos Magistro studijas, praktika teko atlikti ISM Ekonomikos ir Vadybos Universitete. Siuo
metu dirbu tarptautinéje kompanijoje administratore - personalo specialiste, tad atlieku
dokumentacijos ruosimg, paskirstymg, archyvavima, sutarciy, kity teisiniy dokumenty rengima, esu
atsakinga uz vidinés komunikacijos uztikrinima, korespondencijos, skambuciy valdyma, darbuotojy
komandiruociy, susitikimy, bendry renginiy organizavima, sveciy priémima, dokumentacijos
susijusios su darbuotojy jdarbinimu, atleidimu tvarkyma ir administravima, pareiginiy nuostaty
rengimg, darbuotojy darbo funkcijy vykdymo kontrole, asistavima vadovui ir kitiems jmonés
darbuotojams, operatyvy problemy sprendima, savalaikj informacijos srauty paskirstyma. Esu tikra,
kad mano praktiné patirtis, jgytos Zinios bei asmeninés savybés, tokios kaip iniciatyvumas,
pozityvumas, aktyvumas, komunikabilumas, atidumas prisidés prie Jusy kompanijos sékmés, tiksly

igyvendinimo bei padés tinkamai atlikti Jisy paskirtas darbo uzduotis.

Pageidaujamas darbas Zmogiskujy istekliy specialistai, Administratoriai, Projekty
vadovai, Vadovai

Pageidaujama darbo vieta Kaunas

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane
Lytis Moteris
Gyvenamoji vieta Kaunas

Telefono numeris
Prisijungti

El. pasto adresas
Prisijungti

Darbo patirtis


https://www.dirba.lt/
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https://www.dirba.lt/vartotojai

Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

nuo 2012.07 iki dabar

Kesko Senukai Lithuania
Administratoriai

Administratore - personalo specialiste

Darbas tarptautinéje jmonéje, kurioje administracijos
darbuotojy skaicius virsija 900 zmoniy, tiesiogiai dirbu su 50
Zmoniy grupe. Mano darbas apjungia, ne tik administracinius
gebeéjimus, bet ir organizacinius, techninius - reikiamy
dokumenty patvirtinimas, suvedimas | vidines jmonés
programas. Esu atsakinga uz dokumentacijos ruosima,
paskirstyma, archyvavima, sutarciy, kity teisiniy dokumenty
rengima, vidinés komunikacijos uztikrinimg, korespondencijos,
skambuciy valdyma, darbuotojy komandiruociu, susitikimuy,
bendry renginiy organizavima, sveciy priémima,
dokumentacijos susijusios su darbuotojy jdarbinimu, atleidimu
tvarkyma ir administravima, pareiginiy nuostaty rengima,
darbuotojy darbo funkcijy vykdymo kontrole, asistavimag
vadovui ir kitiems jmonés darbuotojams, operatyvy problemy
sprendimg, savalaikj informacijos srauty paskirstyma.

nuo 2011.09 iki 2012.07
Lopselis darzelis ,,Vérinélis
Administratoriai
Psichologe, referente

Darbas 58 darbuotojus turindioje jstaigoje, dokumenty
tvarkymas, bendravimas su darbuotojais, jy problemy
sprendimas, vaiky, tévy konsultavimas, darbas su internetine
vaiky registravimo programa, vaiky priemimas,
iSregistravimas.

nuo 2010.10 iki 2011.01
ISM Universitetas

Zmogiskujy istekliy specialistai
Organizacijos psichologe

Praktikos vadovés Violetos Barvydienés pavesty uzduocoy
atlikimas, tyrimo organizavimas tema ,,Darbuotojy profesinis
pervargimas” , mokymy medziagos pasiruosimas ir vedimas
istaigoje tema ,,Koucingas - vienas is Siuolaikiniy ugdomojo
vadovavimo metody”, 6 individualios konsultacijos, griZtamojo
rySio suteikimas, bendravimas su universiteto déstytojais ir
studentais.
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Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

ISsilavinimas
Laikotarpis
ISsilavinimas

Mokymosi jstaiga

Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga

ISsilavinimo sritis

Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga
ISsilavinimo sritis

Sritis

Kalbos
Kalbos
Lietuviy
Rusy
Angly

Kompiuterinis rastingumas

Access (1-2 m.), Excel (4 ir daugiau m.), PowerPoint (4 ir daugiau m.), Word (4 ir daugiau m.), Rivilé

nuo 2008.04 iki 2008.09
VS| Alytaus Kudirkos ligoniné
Zmogiskujy istekliy specialistai
Psichologe

Uzsiémimy kdrimas pacientams ir jstaigos darbuotojams,
susijes su emocijomis, pykciu. Darbas grupéje ir individualus
darbas su pacientais, informacijos apie pacienta rinkimas,
individualios konsultacijos, griztamojo rySio suteikimas,
bendravimas su gydytojais, pacientais individualiy uzsiémimy

v -

nuo 1993.09 iki 2005.07
Vidurinis bendro lavinimo

Alytaus Putiny gimnazija

nuo 2005.09 iki 2009.07
Aukstasis universitetinis
Vytauto Didziojo Universitetas

Psichologija

nuo 2009.09 iki 2011.07
Aukstasis universitetinis
Vytauto Didziojo Universitetas
Psichologija

Organizaciné psichologija

Kalbéjimas Supratimas Rasymas
Puikiai Puikiai Puikiai
Pagrindai Pagrindai Pagrindai
Gerai Puikiai Puikiai

(4 ir daugiau m.), Pascal (pagrindai), Windows (4 ir daugiau m.), puikios Zinios su Siomis

programomis: statistikos - SPSS, darbuotjy atrankos - SPAIS, dokumenty valdymo sistema -

Doclogix, elektroninio pasto programa - Outlook.

Konferencijos, seminarai, mokymai


https://www.dirba.lt/

Door training and consulting Dékingumo galia, lektoré: psichologé Laura Rimkuté;

ALLIANCE4 Kaip motyvuoja pasitikéjimo kultura, lektorius: Paulius Raté;

Sales Up Manipuliacija: kaip apsisaugoti nuo aplinkiniy ,,gerenoriskumo"”, lektorius: Andrius
Maziliauskas;

OVC consulting Atminties efektas, lektorius: Paulius AviZinis;

S&P konsultacijos Elgesio programavimas pagal skirtingus elgesio tipus, lektorius: Nerijus $éza;
Kesko Senukai Lithuania Laiminga ir jkvepianti moteris, lektoré: Rita Admon;

Implement consulting group Asmeniné lyderysté su DISC sistema, lektorius: Valdas Underis;
AutentiSka lyderysté Tu gali kitaip, lektorius: Remigijus Savickas;

Grand Partners training and consulting Universlas sékmeés principai, lektorius: Romanas Gaidukas;
Kesko Senukai Lithuania Derybos Vidiniai organizacijos vienos dienos mokymai;

Kesko Senukai Lithuania Darbuotojy atrankos procesai SPC;

Kesko Senukai Lithuania Personalo formavimas ir valdymas;

Vytauto Didziojo universitetas Komanda ir komandos formavimas organizacijoje;

Vytauto Didziojo universitetas Konfliktai organizacijoje ir jy sprendimo badai;

ISM universitetas Koucingas - vienas i$ Siuolaikiniy ugdomojo vadovavimo metody, lektoré: Violeta
Barvydieng;

ISM universitetas Vertybémis paremta organizacija, lektoré: Violeta Barvydienég;

Vytauto Didziojo universitetas Individualioji psichologija (4 ménesiy paskaity ciklas), prof. Roy Kern.

CAGR consulting group Kodeél (ne)tobuléjam?, lektorius: Perlis Vaisieta;
Papildoma informacija

Pomeégiai Mokymasis (jvairios profesinés literatliros skaitymas,
domeéjimasis naujovemis, jvairiomis metodikomis), psichologija,
groziné literatlra, sportas, Sokiai, menai, mada.

Vairuotojo pazyméjimas B

Vairuoju nuo 2015-01 (10 m.)
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