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Gyvenimo aprašymas (CV)

Norėdami matyti vardą ir pavardę, turite
Prisijungti

Kokio darbo ieškau? Mano teigiamos savybės

STIPRIOSIOS SAVYBĖS:

• Teorinės žinios bei praktiniai įgūdžiai.

• Domėjimasis kitų kineziterapeutų bei specialistų patirtimi bei šios srities naujovėmis.

• Maksimalių rezultatų siekimas

• Savarankiškumas profesinėje srityje.

• Gebėjimas dirbti ne tik individualiai, bet ir komandoje.

• Gebėjimas bendrauti ir bendradarbiauti su kolektyvu, pacientu ir paciento šeima bei artimaisiais.

• Gebėjimas laisvai bendrauti ir dirbti su įvairaus amžiaus žmonėmis – tiek vaikais, tiek vyresnio

amžiaus žmonėmis.

• Gebėjimas užmegzti ir išlaikyti kontaktą.

• Gebėjimas priimti tinkamus sprendimus.

• Gebėjimas prisitaikyti prie naujos aplinkos.

• Atsakingumas, pareigingumas, komunikabilumas, rūpestingumas, pareigingumas,kruopštumas.

Pageidaujamas darbas Medicina, farmacija, slauga

Pageidaujama darbo vieta Kaunas, Vilnius

Kontaktai ir pagrindinė informacija apie mane

Gimimo data 1993-07-30 (32 m.)

Lytis Moteris

Gyvenamoji vieta Kaunas

Telefono numeris Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

El. pašto adresas Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

Darbo patirtis

Darbo laikotarpis nuo 2016 iki 2017

Įmonės pavadinimas VŠĮ Dainavos poliklinikos Jaunimo centras

Pareigos Kineziterapeutė

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Kineziterapijos užsiėmimų teikimas Kauno miesto Parkinsono
draugijos nariams, VŠĮ Dainavos poliklinikos Jaunimo centre.

https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
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Įmonės pavadinimas Pan Renhold & Kantine AS

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Sezoninis darbas paslaugų aptarnavimo srityje.

Darbo laikotarpis nuo 2013 iki 2015

Įmonės pavadinimas R. Leonis

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Darbas klientų aptarnavimo srityje.

Darbo laikotarpis nuo 2017.10 iki 2017.12

Įmonės pavadinimas VŠĮ ,,Amici Art"

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Dalyvavimas projekte. Nematerialaus pobūdžio (intelektinių)
paslaugų teikimas: Kurybinių dirbtuvių organizavimas,
mokymas. Taikiau įvairaus pobūdžio dailės bei kineziterapijos
užsiėmimus vaikams.

Išsilavinimas

Laikotarpis nuo 2016.09 iki 2018.01

Išsilavinimas Aukštasis universitetinis

Mokymosi įstaiga Magistrantūros studijos LSMU

Išsilavinimo sritis Reabilitacija

Sritis Sveikatinimas ir reabilitacija

Laikotarpis nuo 2012.09 iki 2016.06

Išsilavinimas Aukštasis universitetinis

Mokymosi įstaiga Bakalauro studijos LSMU

Išsilavinimo sritis Reabilitacija

Sritis Kineziterapija

Kalbos

Kalbos Kalbėjimas Supratimas Rašymas

Lietuvių Puikiai Puikiai Puikiai

Anglų Puikiai Puikiai Puikiai

Rusų Pagrindai Pagrindai Pagrindai

Kompiuterinis raštingumas

Programinės įrangos paketai

• Excel;

• PowerPoint;

• Word.

Turiu praktikos naudojantis statistiniu programų paketu SPSS 21 for Windows.

https://www.dirba.lt/
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https://www.dirba.lt/
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su pacientėmis po ginekologinių operacijų (gimdos kaklelio, kiaušintakių, kiaušidžių, kiaušidžių cistų

šalinimo), bei su moterimis po gimdymo (natūralaus gimdymo, po cezario pjūvio).

2014

• Trukmė (valandomis): 240

• Kursų organizatorius: Lsmu

• Kursų pavadinimas: LSMU ligoninė Kauno klinikos

• Aprašymas: Įgyjau visiškai naujos bei naudingos patirties dirbant su pacientais neurologijos

skyriuje (Parkinsono liga, išsetinė sklerozė. insultas, galvos traumos bei po galvos smegenų

operacijų). Su mažaisiais pacientais vaikų neurologijos skyriuje (galvos smegenų insultas, cereblinis

paralyžius, epilepsija, pakinklinio nervo neuropatija, Belo paralyžius,, šleivapėdystė). Teko dirbti

neurochirurgijos intensyviosios terapijos skyriuje, taikant pasyvią kineziterapijos metodiką

pacientams, patyrusiems daugybinius kūno sužalojimus, sunkias galvos smegenų ir stuburo

traumas, centrinės nervų sistemos infekcinėmis ligomis, navikais, esant neaiškios kilmės komai ir

kt. Turiu sertifikatą

2013

• Trukmė (valandomis): 160

• Kursų organizatorius: Savanorystė

• Kursų pavadinimas: AB ,,Ortopedijos technika’’

• Aprašymas: Įgyjau visiškai naujos bei naudingos patirties dirbant su pacientais po apatinių galūnių

amputacijų. Mokiau pacientus prižiūrėti bigę bei ją bintuoti, mokiau padėčių, kurios mažina

raumenų sustingimą, vedžiau kineziterapiją taip pat mokinau lipti laiptais žemyn ir aukštyn.

2017

Mokslinis pranešimas publikuojamas recenzuojamame žurnale „Reabilitacijos mokslai: slauga,

kineziterapija, ergoterapija“:

Brusokaitė U., Lendraitienė E., Bružas V. Parengiamųjų bokso pratimų taikymo kineziterapijoje

poveikis asmenų, sergančių Parkinsono liga, liemens stabilumui ir rankų psichomotorinei reakcijai.

Reabilitacijos mokslai: slauga, kineziterapija, ergoterapija. Kaunas. 2017:17(2).

2016

Jasaitienė M. Su ponu Parkinsonu stengiasi sugyventi draugiškai. Kauno Diena. 2016.

2016

• Trukmė (valandomis): 378

• Kursų organizatorius: LSMU

• Kursų pavadinimas: VŠĮ Kauno Kalniečių poliklinika

• Aprašymas: Įgyjau visiškai naujos bei naudingos patirties dirbant su pacientais patyrusiais įvairias

ortopedines traumas, kaip žastikaulio, raktikaulio, šlaunikaulio, blauzdikaulio, šeivikaulio, įvairių

čiurnos kaulų lužiai, kaulų išnirimai taip pat įvairių raiščių patempimai bei plyšimai.

2015

• Trukmė (valandomis): 174

• Kursų organizatorius: LSMU

• Kursų pavadinimas: AB Birštono sanatorija ,,Eglė“

• Aprašymas: Įgyjau visiškai naujos bei naudingos patirties dirbant su pacientais po chirurginių

operacijų (inkstų, plaučių šalinimas). Taip pat su pacientais sergančiais kvėpavimo sistemos ligomis

(cistinė fibrozė). Praktikos metu susipažinau su fizioterapijos procedūromis ir jų poveikiu. Išmokau

pritaikyti ir atlikti ultragarso, magnetoterapijos, bioptrono, elektrostimuliacijos bei limfodrenažo

procedūras pacientams su įvairiais pažeidimais.

2015

• Trukmė (valandomis): 164

• Kursų organizatorius: Lsmu

• Kursų pavadinimas: VŠĮ Kauno klinikinė ligoninė

• Aprašymas: Įgyjau visiškai naujos bei naudingos patirties dirbant su pacientais vertikaliosiose

voniose. Vertikaliosiose voniose dirbau su pacientais turinčiais juosmeninės ar kaklinės stuburo

dalies tarpslankstelinio disko išvaržą, patiriančiais nugaros skausmus, turinčius laikysenos

Papildoma informacija

Pomėgiai Kineziterapija - LSMU SMD Kineziterapijos būrelis.

Shotokan Karatė klubas "Era" - 1 Dan juodo diržo meistrė, LSKF
„D“ kategorijos teisėja

Laisvu metu piešiu, lipdau ir tapau. Meno žinių ir įgūdžių įgijau
Mstislavo Dobužinskio kultūros ir estetinio lavinimo centre
(2005m. - 2012m.).

Vairuotojo pažymėjimas B

Vairuoju nuo 2016-12 (8 m.)
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