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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Esu 27-ieriy mety darbsti, draugiska ir komunikabili kineziterapeuté, turinti patirties dirbant su itin
sunkiai serganciais neurologiniais ir paliatyviais ligoniais. Kineziterapeutés darbo patirties jgijau
Jungtinéje Karalystéje, kur lavinau ne tik turimus profesinius jgtdzius, bet ir pagerinau angly kalbos
Zinias ir komunikabiluma. Darbas tarptautinéje daugiakultdrinéje komandoje pagerino stresiniy ir
konfllktiniy situacijy valdymo jgudzius bei padéjo pazinti kitus Zmones, greiciau prisiderinti prie
skirtingy asmenybiy komandoje. Siuo metu dirbu sveikatos gerinimo centre - grupése ir su

individualiais pacientais.

Pageidaujamas darbas Masazuotojai, Kineziterapija

Pageidaujama darbo vieta Klaipéda, Gargzdai, Kretinga

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane

Gimimo data 1989-11-10 (36 m.)
Lytis Moteris
Gyvenamoji vieta Gargzdai
El. pasto adresas
Prisijungti
Darbo patirtis
Darbo laikotarpis nuo 2015.03 iki 2016.03
|monés pavadinimas Fairlie Healthcare
Pareigos Jaunesnioji kineziterapeute

Plac¢iau apie darbo pobidj, patirtj Darbas su asmenimis turinciais itin sunkig fizine negalig arba
kity kompleksiniy neurologiniy bukliy. Kvépavimo sistemos
stebéjimas, 24/7 laikysenos priezilros/koregavimo plany
kdrimas ir koregavimas, pratimy parinkimas ir pritaikymas,
ataskaity rasymas ir tolimuyjy bei artimyjy gydymo tiksly
planavimai, buklés pakitimy vertinimas, saugus terapijos
priemoniy naudojimas (vertikalus stalas, vaiksciojimo
pagalbinés priemonés, kamuoliai).


https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai

Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

ISsilavinimas
Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga
ISsilavinimo sritis
Sritis

Kalbos

Kalbos

Angly

nuo 2013.10 iki 2015.03
Fairlie Healthcare
Terapeuto padejéja

Pagrindinés uzduotys darbe: gydomuyjy manksty ir/ar pratimy
atlikimas, dokumentacijy pildymas, savaitiniy uzsiémimy
tvarkarascio sudarymas, saugus naudojimasis elektronine
jranga.

nuo 2012.09 iki 2013.10
Fairlie Healthcare

Slaugeés

Slaugé-asmeniné padejéja

Pacienty slauga jskaitant asmeninés higienos palaikyma,
aprengima, pagalba keic¢iant padétj lovoje ar perkeliant
pacientus iS lovos | nejgaliyjy vezimélius, naudojant elektrinius
luby keltuvus. PEG maitinimo zondy priezidra,
trakéjos/ventiliacijos vamzdeliy valymas ir priezitra, gyvybiniy
rodmeny tikrinimas (pulsas, temperatura, deguonies lygio
tikrinimas).

nuo 2016.05 iki 2016.07

Speaking-agency

Auklés

Auklé

Atsakinga uz mergaités pasitikima iS mokyklos, saugy grjzima
namo ir j kitus popamokinés veiklos uzsiémimus.

nuo 2017.05 iki dabar

Energetikas

Kineziterapija

Kineziterapeuté

Darbas su individualiais pacientais ir grupiniy manksty
planavimas, uzsiémimy vedimas. Masazo procedury atlikimas

nuo 2008.09 iki 2012.06

Vidurinis bendro lavinimo

Lietuvos Kuno Kultiros Akademija (dabartinis LSU)
Medicina

Kineziterapeuté

Kalbéjimas Supratimas Rasymas

Puikiai Puikiai Puikiai


https://www.dirba.lt/

Rusy Gerai Vidutiniskai Vidutiniskai

Kompiuterinis rastingumas

MS Office programos (Word, PowerPoint, Excel).

Konferencijos, seminarai, mokymai

2017 Balandis - Klaipédos Valstybiné Kolegija - Masazo pagrindy kursai (160val.)

2017 Vasaris, ESF projektas "Atrask save" - Darbo birzos organizuojamas projektas, skirtas
pasirengusiy darbo rinkai bedarbiy papildomy gebeéjimy ir kompetencijy ugdymui skatinti.

2015 Liepa, Londonas, Jungtiné Karalysté.Pirmosios pagalbos kursai - dirbtinio kvépavimo ir
pirmosios pagalbos suteikimas. 2015 Vasaris, Oksfordas, Jungtiné Karalyste.Laikysenos
kontroliavimas Zmonéms, turintiems kompleksiniy negaliy, kursas. Kursai skirti susipazinti ir iSmokti
ivertinti laikysena gulimoje ir sédimoje padetyse bei numatyti galimus laikysenos koregavimus ar

tinkamos jrangos, kaip nejgaliujy véziméliai ar specializuotos kédés, lovos, pritaikyma

Papildoma informacija

Pomegiai Sportuoju ir esu Lietuvos motery sunkiosios atletikos rinktinés
naré, daugkartiné Lietuvos ¢empionaty nugalétoja ir prizininké.
Knygy skaitymas - groziné literatidra sielai atgaivinti, ir
moksliné literatdra ''smegeny' mankstai.

Vairuotojo pazyméjimas B

Vairuoju nuo 2007-12 (18 m.)


https://www.dirba.lt/
http://www.tcpdf.org

