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***** *******
Gyvenimo aprašymas (CV)

Norėdami matyti vardą ir pavardę, turite
Prisijungti

Kokio darbo ieškau? Mano teigiamos savybės

Esu socialinė darbuotoja Kristina. Sugebu bendrauti, greitai išmokstu naujus dalykus, greitai

prisitaikau prie kintančių darbo sąlygų, sugebu organizuoti veiklą, dirbti komandoje ir individualiai.

Esu nuoširdi, sąžininga, orientuota į kokybišką darbo rezultatą, nebijanti darbo, atsakinga.

Kontaktai ir pagrindinė informacija apie mane

Gimimo data 1986-09-27 (38 m.)

Lytis Moteris

Gyvenamoji vieta Mažeikiai

Telefono numeris Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

El. pašto adresas Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

Darbo patirtis

Darbo laikotarpis nuo 2009.03 iki dabar

Pareigos Socialinė darbuotoja

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Socialinė darbuotoja darbui su pagyvenusiais ir neįgaliais
asmenimis

Darbo laikotarpis nuo 2011.07 iki 2012.01

Pareigos Socialinė darbuotoja

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Socialinė darbuotoja darbui su vaikais

Išsilavinimas

Laikotarpis nuo 2015.10 iki 2015.12

Išsilavinimo sritis Socialinis darbas

Sritis Vyresniojo socialinio darbuotojo profesinė kvalifikacija

Laikotarpis nuo 2009.09 iki 2012.06

Išsilavinimas Aukštesnysis

Išsilavinimo sritis Socialinis darbas

Sritis Socialinis darbuotojas

https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
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Kalbos Kalbėjimas Supratimas Rašymas

Lietuvių Gerai Puikiai Puikiai

Anglų Pagrindai Pagrindai Pagrindai

Kompiuterinis raštingumas

Microsoft Office programa. Taip pat dirbu Microsoft Office Power Point, Microsoft Office Excel

programomis, naudojuosi internetu.

Konferencijos, seminarai, mokymai

https://www.dirba.lt/
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• 2012 08 30 – Seminaras: „Bendruomenės vaidmuo teikiant socialinės globos paslaugas“.

• 2012 04 19 - Kvalifikacijos kėlimo mokymai: „Profesinės veiklos tobulinimas ir plėtotė: teorinių

žinių ir praktinio patyrimo dermė“.

• 2012 03 19 - Teorinė - praktinė konferencija: „Komandinio darbo ypatumai teikiant socialines ir

slaugos paslaugas senyvo amžiaus žmonėms šeimoje ir institucijoje“.

• 2011 11 3-4 – Kursai: „Mokymų kursų organizavimas jaunimo savanorišką veiklą plėtojančioms

organizacijoms“.

• 2011 04 29 - Mokslinė – praktinė konferencija: „STOP: atkreipkime dėmesį į demenciją“.

• 2011 03 23 - Praktinis seminaras: „ Vaikas apsaugotas nuo smurto, prievartos, išnaudojimo,

įžeidinėjimų – viena iš socialinės globos normų“.

• 2010 11 19 - Mokslinė praktinė konferencija: „Socialinio darbo studentų praktika: socialinių

partnerių bendradarbiavimas užtikrinat studijų kokybę“

• 2010 10 19 – Konferencija: „Socialinio darbuotojo kompetencija teikiant savarankiškumo įgūdžių

palaikymo ir atstatymo paslaugas, mažinant socialinę atskirtį senyvo amžiaus asmenims“

• 2010 05 31 - Teorinė - praktinė konferencija: „Socialinio darbuotojo vaidmuo mažinant socialinę

atskirtį“.

• 2010 04 30 – Gerosios patirties pasidalijimo mokslinė – praktinė respublikinė konferencija

„Socialinių darbuotojų motyvavimo modelis socialinių paslaugų sistemoje: teorijos ir praktikos

ryšys“.

• 2014 07 11 – 2014 07 25 ; 2014 03 17 – 2014 05 11; 2013 09 07 – 2014 07 07; 2013 09 30 – 2013

10 27; 2012 09 17 – 2012 12 17; 2010 09 27 – 2010 10 08 ; 2010 05 03 – 2010 06 17 Socialinio

darbuotojo praktikos vadovė

• 2015 12 03 – Seminaras: „Socialinio darbuotojo profesionalumas komunikacinės kompetencijos

aspektu“.

• 2015 09 22 - Grupinis supervizijos procesas: “ Supervizija“.

• 2014 12 01 – Seminaras: „Ori kelionė į mirties glėbį – aukščiausias dorovinio vertingumo matas“.

• 2014 07 28-29 – Mokymai: „Individualus ir grupinis darbas su asmenimis, turinčiais psichikos

sutrikimų, motyvavimas pokyčiams ligos paūmėjimo metu“.

• 2014 06 03 – Konferencija: „Vaikų sveikatos aktualijos 2014“.

• 2014 05 12-16 – Kursai: „Slaugos darbo psichologija“.

• 2014 05 06 – Mokymai: „Socialinių darbuotojų išgyvenamo streso darbe įveikimo galimybės“.

• 2014 04 28 – Seminaras „Individualių socialinių paslaugų planavimo dėsningumai senyvo amžiaus

ir neįgaliems globos namų gyventojams“. Seminare skaitytas pranešimas.

• 2014 03 07 – Seminaras „ Meno terapijos metodų taikymas socialiniame darbe su senyvo amžiaus

ir neįgaliais asmenimis“.

• 2014 03 03-06 – Mokymai: „ Probleminis globotinių elgesys. Ką daryti, kai įprasti metodai

neveikia?“

• 2014 02 28 - 2014 03 05 – Mokymai :„Interdisciplininis bendradarbiavimas socialiniame darbe“

• 2013 10 25 - Mokslinė – praktinė konferencija: „Kūrybiški metodai reabilitacijoje: geroji patirtis

sveikatos priežiūros ir ugdymo įstaigose“.

• 2013 10 17 – Konferencija: „Lengvi kognityviniai sutrikimai – tiltas į Alzheimerio ligą“.

• 2013 04 24 - Kvalifikacijos kėlimo mokymai: „Bendradarbiavimu grindžiama partnerystė socialinių

paslaugų sektoriuje“.

• 2013 m. - Darbdavių ir profesinių sąjungų socialinės partnerystės mokymai: „Socialinio dialogo

stiprinimas Lietuvos regionuose“.

• 2012 11 29 – Seminaras: „Kokybiškos kompleksinės paslaugos smurto aukoms“.

• 2012 11 07 iki 2012 11 10 - Mokymai naujoms EST organizacijoms: „Veiklus jaunimas“.

• 2012 11 07 - Konferencija – forumas: „Socialinis dalyvumas: senyvo amžiaus asmenų gebėjimų

realizavimo procesas“.

• 2012 10 01 - Mokslinė – praktinė konferencija: „Aktyvus ir sėkmingas senėjimas kintančioje

Papildoma informacija

Pomėgiai skaitymas, rankdarbiai, kelionės.

Vairuotojo pažymėjimas B

Vairuoju nuo 2010-11 (14 m.)
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