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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Esu sazininga, atsakinga, lojali, energinga ir pozityvi darbuotoja, nuolat siekianti tobuléjimo tiek

profesiniame, tiek asmeniniame gyvenime. Lengvai jsilieju | naujg kolektyva, esu komunikabili.

Pageidaujamas darbas Asistentai, Kiti maisto gamintojai, Treneriai, Administratoriai,
Sekretores

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane

Gimimo data 1988-07-21 (37 m.)
Lytis Moteris
Gyvenamoji vieta Vilnius

Telefono numeris

Prisijungti
El. pasto adresas
Prisijungti
Darbo patirtis
Darbo laikotarpis nuo 2014.01 iki dabar
Pareigos Dietiste, mitybos specialiste

Placiau apie darbo pobldi, patirtj Privatus klienty konsultavimas mitybos ir sveikos gyvensenos
klausimais, individualiy mitybos plany sudarymas atsizvelgiant
i klienty fiziologinius ir asmeninius poreikius. Darbas pagal
individualios veiklos pazyma.

Darbo laikotarpis nuo 2015.10 iki 2016.04
Imoneés pavadinimas UAB IMPULS LTU
Pareigos Dietiste, mitybos specialiste

Placiau apie darbo pobudj, patirtj Klienty konsultavimas mitybos, sveikos gyvensenos,
lieknéjimo, svorio kontroles ir kitais klausimais, individualiy
mitybos plany sudarymas.


https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai

Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

ISsilavinimas
Laikotarpis
ISsilavinimas

Mokymosi jstaiga

ISsilavinimo sritis

Sritis

Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga
ISsilavinimo sritis

Sritis

Kalbos
Kalbos

Angly

Kompiuterinis rastingumas

nuo 2015.04 iki 2015.09
UAB NENIUS
Administratoriai
Administratoré

Klienty registravimas, priémimas ir aptarnavimas,
dokumentacija, internetinés svetainés administravimas, teksty
kdrimas, jmoneés Facebook paskyros administravimas,
ripinimasis reklama, darbuotojy paieska ir kt. funkcijos.

nuo 2014.01 iki dabar
Treneriai
Jogos ir kity uzsiémimy treneré

Individualiy ir grupiniy jogos, pilates, jégos ir kuno dizaino
treniruociy vedimas. Darbas pagal individualios veiklos
pazyma.

nuo 2010.10 iki 2011.05
UAB DIETOS SISTEMA

Dietisté-administratore

Administracinis biuro darbas: klienty aptarnavimas ir
registravimas, skambuciy, elektroniniy laiSky administravimas
ir paskirstymas, dokumenty rengimas ir sisteminimas, vadovo
paskirty uzduociy vykdymas. Dietisté: klienty konsultavimas,
kuno sudéties tyrimo su Body analyzer prietaisu rezultaty
komentavimas.

nuo 2011.09 iki 2013.05
Vidurinis bendro lavinimo

Centrinio LankaSyro universitetas (University of Central
Lancashire), Anglija, Jungtiné Karalyste

Visuomenés sveikata

Mitybos ir sporto mokslai (Nutrition and Exercise Sciences)

nuo 2007.09 iki 2010.05
Vidurinis bendro lavinimo
Vilniaus Kolegija

Visuomenés sveikata

Dietologija
Kalbéjimas Supratimas Rasymas
Gerai Puikiai Puikiai


https://www.dirba.lt/

MS Word, MS Excel, MS Outlook, MS PowerPoint, MS Publisher, Adobe Acrobat, Internet Explorer,

Google Chrome, Mozilla Firefox, SPSS, Windows 7.

Konferencijos, seminarai, mokymai

2016 spalio 21 d. V§| Fitneso mokymo centras Aeromix - 8 ak. val. seminaras "Psichologiniai
ighdziai - sékmés raktas trenerio darbe. Konfliktiniy situacijy valdymas darbinéje ir asmeninéje

aplinkoje".

2010 spalio 21-22-23 d. UAB “Motivate” - trijy dieny (24 val.) seminaras administratoriams,
sekretoriams ir asmeniniams asistentams. Seminaro déstytojas - Paul Pennant,

www.todayspa.co.uk.

Papildoma informacija

Pomeégiai Laisvalaikiu sportuoju, uzsiimu joga, skaitau profesine,
psichologine ir filosofine literatlrg, domiuosi Ryty dvasinio
tobuléjimo praktikomis bei praktikuoju sveika gyvenimo buda,
meégstu gaminti maista.

Vairuotojo pazyméjimas B

Vairuoju nuo 2009-03 (16 m.)
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