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Gyvenimo aprašymas (CV)

Norėdami matyti vardą ir pavardę, turite
Prisijungti

Kokio darbo ieškau? Mano teigiamos savybės

Kvalifikuota kineziterapeutė, turinti masažuotojos pažymėjimą (spaudo Nr. MS000649) ir kelių metų

masažuotojos patirtį - šiuo metu ieškau masažuotojos/kineziterapeutės darbo. Turiu patirties

atliekant įvairius masažus (klasikinį, povandeninį, anticeliulitinį, limfodrenažinį, medaus,

atpalaiduojantį, aromaterapinį, šiatsu pėdų, veido, vaikų masažus), fizioterapijoje, magneto

terapijoje, gydomųjų vonių procedūrose, vedant grupines ir individualias kineziterapines mankštas

salėje ir baseine, užsiėmimus vertikalioje voniose. Esu komunikabili, atsakinga, iniciatyvi ir veikli,

nuolat besidominti savo specialybe ir naujovėmis. Mėgstu bei moku bendrauti su įvairaus amžiaus

žmonėmis, puikiai sutariu su kolegomis, greitai įsisavinu naują medžiagą bei greitai adaptuojuosi

prie kintančių aplinkos sąlygų.

Pageidaujamas darbas Modeliai

Pageidaujama darbo vieta Utena

Kontaktai ir pagrindinė informacija apie mane

Gimimo data 1990-02-23 (35 m.)

Lytis Moteris

Gyvenamoji vieta Utena

Telefono numeris Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

El. pašto adresas Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

Darbo patirtis

Darbo laikotarpis nuo 2011.07 iki dabar

Įmonės pavadinimas Spa Vilnius Sana

Darbo sritis Modeliai

Pareigos Masažuotoja

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Įvairių masažų atlikimas - klasikinis, atpalaiduojantis,
anticeliulitinis, šiatsų pėdų, Elemis giluminis, povandeninis
masažai, vaikų masažai, gydomųjų vonių procedūros. Klientų
sutikimas prieš ir palydėjimas po procedūros, klientų
konsultavimas masažų atžvilgiu.

https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
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Įmonės pavadinimas Spa Vilnius Sana

Pareigos Kineziterapeutė/masažuotoja

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Mokomoji praktika. Mokymai praktikos metu: Aromaterapinis
masažas, Spa procedūros, Spa filosofija ir dekoravimas,
Refleksoterapija ir biologiškai aktyvūs taškai (BAT), Klasikinis
masažas, Limfodrenažinis masažas, Rytų gydymo tradicijos ir
ajurveda, Elemis kūno masažas, Klientų aptarnavimas, Spa
paslaugos ir grįžtamasis ryšys darbe su klientais.

Darbo laikotarpis nuo 2011.04 iki 2011.05

Įmonės pavadinimas UAB Sveikatos centras "Energetikas", Šventoji

Pareigos Kineziterapeutė/masažuotoja

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Grupinių ir individualių (aktyvių ir pasyvių) mankštų vedimas
salėje, palatoje, baseine ir vertikaliose voniose, fizioterapijos
taikymas, perlinių vaistažolių vonių procedūros, viso kūno
klasikinio ir gydomojo masažo atlikimas, paciento įvertinimas ir
programos sudarymas atsižvelgiant į paciento būklę.

Darbo laikotarpis nuo 2010.05 iki 2010.05

Įmonės pavadinimas Utenos vaikų socialinės paramos ir ugdymo centras, Utena

Pareigos Kineziterapeutė

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Individualios ir grupinės mankštos su neįgaliais 8 – 21 metų
vaikais.

Darbo laikotarpis nuo 2010.05 iki 2010.06

Įmonės pavadinimas UAB Sveikatos centras "Energetikas", Šventoji

Pareigos Kineziterapeutė/masažuotoja

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Grupinių ir individualių (aktyvių ir pasyvių) mankštų vedimas
salėje, palatoje, baseine ir vertikaliose voniose, fizioterapijos
taikymas, perlinių vaistažolių vonių procedūros, viso kūno
klasikinio ir gydomojo masažo atlikimas, paciento įvertinimas ir
programos sudarymas atsižvelgiant į paciento būklę.

Darbo laikotarpis nuo 2010.01 iki 2010.01

Įmonės pavadinimas AB "Eglės" sanatorija, Druskininkai

Pareigos Kineziterapeutė/masažuotoja

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Grupinių ir individualių (aktyvių ir pasyvių) mankštų vedimas
salėje, baseine ir vertikaliose voniose, fizioterapijos ir magneto
terapijos taikymas, paciento įvertinimas ir programos
sudarymas atsižvelgiant į paciento būklę.

Išsilavinimas

https://www.dirba.lt/
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Išsilavinimas Vidurinis bendro lavinimo

Mokymosi įstaiga Utenos kolegija

Išsilavinimo sritis Reabilitacija

Sritis Kineziterapijos profesinis bakalauras

Laikotarpis nuo 2012.10 iki 2012.10

Išsilavinimas Pradinis su profesine kvalifikacija

Mokymosi įstaiga Slaugos darbuotojų tobulinimosi ir specializacijos centras,
Druskininkai

Išsilavinimo sritis Reabilitacija

Sritis Masažuotoja

Kalbos

Kalbos Kalbėjimas Supratimas Rašymas

Lietuvių Puikiai Puikiai Puikiai

Anglų Gerai Gerai Gerai

Rusų Gerai Gerai Vidutiniškai

Lotynų Pagrindai Pagrindai Pagrindai

Kompiuterinis raštingumas

Gerai moku naudotis Microsoft Office programomis (Word, Excel ir PowerPoint).

Konferencijos, seminarai, mokymai

https://www.dirba.lt/
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lt4. Mokymai darbe: Sveikatingumo paslaugų filosofija (pagal „TMI – TACK“ standartus); ISPADO

seminarai - Specializuoti SPA mokymai masažuotojams – VAIKŲ masažas, kiti Specializuoti SPA

mokymai masažuotojams (3 mokymai); Elemis - SPA therapy – Deep Tissue, SPA therapy – Body

therapy.

5. Mokymai praktikos metu: Aromaterapinis masažas, Spa procedūros, Spa filosofija ir dekoravimas,

Refleksoterapija ir biologiškai aktyvūs taškai (BAT), Klasikinis masažas, Limfodrenažinis masažas,

Rytų gydymo tradicijos ir ajurveda, Elemis kūno masažas, Klientų aptarnavimas, Spa paslaugos ir

grįžtamasis ryšys darbe su klientais.

1. Phytomer seminaras 2015 11 12, Phytomer, Vilnius

Phytomer ženklo pristatymas, produktų ir procedūrų apžvalga, veido jauninamosios procedūros

„Antroji jaunystė“ ir lieknanamosios kūno procedūros „Tobulo kūno dizaineris“ demonstravimas.

2. Limfodrenažinio masažo seminaras 2014 10 03 – 2014 10 05

UAB „LNE“, MegapressgroupTM, dėst. Prof. Pascal Coche

Veido ir kūno limfodrenažinio masažo teorija ir praktika, masažo metodikos taikymas normalios

būklės atveju, taip pat prieš/po/per operacines būkles plastinėje ir bendrojoje chirurgijoje. Masažo

indikacijos/kontraindikacijos bei klientų aptarnavimas, bendravimo su klientais taisyklės,

komandinis darbas.

3. Masažo pagrindai 2012 10 01 – 2012 10 26

Slaugos darbuotojų tobulinimosi ir specializacijos centras, Druskininkai.

Baigtas 160 val. trukmės mokymo ciklas – klasikinio masažo pagrindai, teorija ir praktika, įgyta

teisė dirbti masažuotoju ir sveikatos specialisto spaudo numeris MS000649.

Papildoma informacija

Vairuotojo pažymėjimas B

Vairuoju nuo 2008-06 (17 m.)
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