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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Esu jauna (26m.), reprezentatyvios iSvaizdos, darbsti, nebijanti darbo mergina. Neturiu didelés
darbo patirties administravimo sferoje, taciau greitai orientuojuosi naujoje aplinkoje bei greitai
mokausi. Siuo metu vykdau individualig veikla susijusia su gyvybés draudimu. Taip pat turiu
kompetencijos konsultuoti klientus sveikos gyvensenos ir kiino prieziros klausimais. Esu
licencijuota fitness treneré, aerobikos instruktoré, vedu grupinius uzsiémimus. Esu pasiruosusi
papildomai mokytis ir tobuléti, siekiu tik geriausiy rezultaty. Visas uzduotis atlieku iki galo.
Neabejoju, kad mano Zzinios, jgudziai, praktiné patirtis bei asmeninés savybés, tokios kaip
iniciatyvumas, komunikabilumas, atidumas gali buti sékmingai panaudotos Jusy kompanijoje

siekiant jos tiksly jgyvendinimo.

Esu uZsispyrusi, pareiginga, reikli, atsakinga, ambicinga, linksma, draugiska. Neturiu jokiy zalingy
jprociy. Dirbusi esu jvairiose srityse, teko ir sunkaus darbo paragauti, todél esu imli visiems
pokyciams ir iSbandymams.

Siais metais planuoju studijuoti dietetikg VU ir jgyti aukstajj i$silavinima. Studijuosiu neakivaizdiniu

budy, tad studijas su darbu suderinsiu.

Laukiu darbo pasitalymy su galimybe tobuléti ir kilti pareigose.

leskau pastovaus darbo, draugisko kolektyvo.

Pagarbiai,

Julija

Pageidaujamas darbas Administratoriai, Pardavéjai

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane
Gimimo data 1988-05-06 (37 m.)
Lytis Moteris

Gyvenamoji vieta Vilnius
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Telefono numeris

El. pasto adresas

Kalbos
Kalbos
Lietuviy
Lietuviy

Angly

Kompiuterinis rastingumas
Operacinés sistemos
Windows pagrindai

Programinés jrangos paketai

Access pagrindai
Excel pagrindai

Word pagrindai

Prisijungti

Prisijungti

Kalbéjimas
Puikiai
Puikiai

Vidutiniskai

Konferencijos, seminarai, mokymai

Supratimas
Puikiai
Puikiai

Vidutiniskai

Rasymas
Puikiai
Puikiai

Vidutiniskai
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Turiu sertifikatg

2008.12

Trukmé (valandomis) 8

Organizatorius Pizza Jazz

Pavadinimas Pardavimas aptarnavimo metu

Aprasymas Julija Glusakova sékmingai baigé vienos dienos mokymus "Pardavimas aptarnavimo

metu". Mokymo programa paruosta atitinkant TACK International standartus. (Pazyméjimas)

2014.09 ) .
Papildoma informacija

Trukmé (valandomis) 12 . .
Pomegiai Sportas, skaitymas, kalby lavinimas.

Organizatorius Fitneso mokymo centras Aeromix
Vairuotojo pazymeéjimas B

Pavadinimas Group Fitness sessionsz.oPlower basics

Vairuoju nuo 2-05 (13 m.)

Aprasymas B-LICENCE _Euroeducati%nSSergfikatas

Pageidaujamas atlyginimas 0-700EUR EUR per meén.
Turiu sertifikata .

Siuo metu uzdirbu 650EUR EUR per men.
2014.02

Trukmé (valandomis) 12

Organizatorius Fitneso mokymo centras Aeromix
Pavadinimas Group Fitness sessions. Step aerobics Basics
Aprasymas B-LICENCE Euroeducation sertifikatas.

Turiu sertifikatg

2013.06

Trukmé (valandomis) 12

Organizatorius Fitneso mokymo centras Aeromix
Pavadinimas Group Fitness sessions. Basics of Aeroclassic.

Aprasymas B-LICENCE Euroeducation sertifikatas. Klasikinés aerobikos instruktoré.
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