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Gyvenimo aprašymas (CV)

Norėdami matyti vardą ir pavardę, turite
Prisijungti

Kokio darbo ieškau? Mano teigiamos savybės

Nuo vaikystes domejausi, daug skaiciau ir praktikavau psichologija, socialogija...ir tikrai padejau

nevienam zmogui, ivairiausiu sriciu atstovams, ispresti iskilusias problemas, bei pasiekti geru

rezultatu ir pan. anksciau negaledavau ivardint sita "privaluma", kol neatsirado issireiskimas

"Ugdomasis vadovavimas" - lavinimo metodas, būdas, ugdant asmenį ar žmonių grupę siekti tam

tikrų tikslų, įgyti naujų įgūdžių; asmeninio „veiksmingumo“ didinimo metodika, siekiant skatinti

pokyčius ir pasiekti didesnių rezultatų įvairiose srityse. Ugdomojo vadovavimo teorija paremta

tikėjimu, kad kiekvienas žmogus turi pakankamai įgimtų sugebėjimų pasiekti savo tikslus. Forma -

kryptingas klausimų formulavimas (atlieka vadovas) ir atsakymų paieška (atlieka vadovaujamasis).

Ugdytojas skatina žmogų savyje atrasti reikalingus gebėjimus, juos ugdyti įkvepia, siekiant

pasikeitimų ir rezultatų.Ir siuo metu jau tikrai galiu pasakyti, kad pasiekiau ta lygi , kai be jokiu

pasiruosimu, iskart, netikeciausiu momentu ... zinociau ka sakyti, ko klausti, ka patarti, kaip patarti,

kad butu suprantamiau ir kad geriau informacija isisavintu, kaip ka papaisyti, pabraizyti, gi

pasitelkus vizualizacija, geriau isisavina informacija. Ir kaip neyprasta tos srities atstovams, as dar

pasitelkiu ne tik schemu braizimais ir pan. bet ir muzika, garsais, gestais... labai vaizdiziai

nupasakoju situacija. Ir tai del to kad nuo vaikystes esu dar ir visapusiska menininke. taip

uzsidirbdavau papildomai-

Paisymu,tapyba,dekoraciju, suvenyru, aksesuaru gamyba, maketavimu (logo brosiuru dizainu).

Rasau tekstus reklamom, dainom ir pan.( galeciau eiliuotai net pradet kalbet bet kokia tema ).

Privalumu ir talentu, ir ivertinimu turiu daug, nes nemegstu sedet ir nieko nveikt, todel kiekviena

laisva minute isnaudoju, nauju ziniu igavimui, kurybai ir pan.

bet turiu viena minusa, nesu labai rastinga, kas liecia gramatika. ir kalbos kultura ne ypac turtinga.

As visada labiau uz paprasta bet vaizdinga kalba, kad butu suprantama visiems, nes dauguma

zmoniu negali pasakyti zodzio nezinau, ir gali linkcioti galva, sutikti ir pan. o galu gale lieka

nesuprate dalies...po to ateiti tenka vel susidurti su ta pacia problema ir tt.

Pageidaujamas darbas Teksto rinkėjai, Asistentai, Sekretorės, Maketuotojai, Dizaineriai

Pageidaujama darbo vieta Vilnius, Telšiai

Kontaktai ir pagrindinė informacija apie mane

Gimimo data 1986-02-19 (39 m.)
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Gyvenamoji vieta Vilnius

Telefono numeris Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

El. pašto adresas Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

Darbo patirtis

Darbo laikotarpis nuo 2006.12 iki 2007.04

Įmonės pavadinimas “Renards” bar/club (Dublinas)

Pareigos Barmene

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį klientu aptarnavimas

Darbo laikotarpis nuo 2007.04 iki 2007.08

Įmonės pavadinimas "finmar"

Darbo sritis Konsultantai

Pareigos Finansu konsultavimas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį bendradarbiavimas su vadovais planuojant ir organizuojant
darba

Darbo laikotarpis nuo 2008.09 iki 2009.02

Įmonės pavadinimas "Cross Kings" bar/club (Londonas)

Pareigos Renginiu organizatorius

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį renginiu organizavimas, dekoravimas,bendrabiavimas su
vadovais, bendravimas su klientais.

Darbo laikotarpis nuo 2011.09 iki 2012.04

Įmonės pavadinimas "Finmar"

Darbo sritis Konsultantai

Pareigos konsultavimas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį bendradarbiavimas su vadovais planuojant ir organizuojant
darbus

Darbo laikotarpis nuo 2011.12 iki 2012.07

Įmonės pavadinimas Giardini Proc.Leg. Michele ( Via dei Conti Ricci, 17 Chieti Italija‎ )

Darbo sritis Konsultantai

Pareigos Verslo ugdomasis vadovavimas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Padejimas greiciau priimti daugiau reikalingu svarbiu
sprendimu
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Įmonės pavadinimas UAB EUDESTA

Darbo sritis Dizaineriai

Pareigos Interjero dizainas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį projektavimas, dizainas..

Išsilavinimas

Laikotarpis nuo 2004.09 iki 2006.04

Išsilavinimas Pradinis su profesine kvalifikacija

Mokymosi įstaiga Nebaigtas Aukstasis

Išsilavinimo sritis Dailė

Sritis Dailes Pedagoge

Laikotarpis nuo 2005.09 iki 2006.11

Išsilavinimas Pradinis su profesine kvalifikacija

Mokymosi įstaiga VTVK, Vilniaus teises ir verslo kolegija

Išsilavinimo sritis Vadyba ir verslo administravimas

Sritis Reklamos Vadyba

Kalbos

Kalbos Kalbėjimas Supratimas Rašymas

Lietuvių Puikiai Puikiai Vidutiniškai

Anglų Puikiai Puikiai Gerai

Rusų Vidutiniškai Puikiai Vidutiniškai

Vokiečių Vidutiniškai Vidutiniškai Vidutiniškai

Italų Gerai Gerai Vidutiniškai

Kita Pagrindai Pagrindai Pagrindai

Kompiuterinis raštingumas

Operacines sistemos : Windows, MacOS, Linux

Programos: Microsoft Office, Art text 2, Traktor 2,3 ir Traktor pro, the Logo Creator, iMovie ( video

montavimas ..) , Tuka blink, Skribus..

Konferencijos, seminarai, mokymai

spec. kompiuterines rastvedyba - islaikyto egzamino diplomas,

Graiku kalbos kursai Atenuose ( american college ), baigtas pradmenu kursas.

Psichologo konultanto kursai, emocines pagalbos telefonu kursai ( Telsiu kriziu centras )

,Dalyvavimas prevencinese programose.

https://www.dirba.lt/
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Vardas, Pavardė Asta Antanaviciute

Pareigos Direktore

Įmonės pavadinimas Finmar

Telefono numeris +370 620 28681

Vardas, Pavardė Darius Urbanavicius

Pareigos Darbu vadovas

Įmonės pavadinimas UAB EUDESTA

Telefono numeris +370 603 91345

El. pašto adresas mobilieurobrigada@gmail.com

Papildoma informacija

Pomėgiai Krepsinis.
Saudymai i taikinius ( lankau retkarciais saudyklas, saudymas
su arbaletu ir ne tik.. )
Dartai.
Boulingas.
muzika, sokiai, bendravimas ...
ir meditacija ( po tokio aktyvaus gyvenimo budo.. retkarciais
tikrai reikia tiesiog tylos ir ramybes )
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