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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Puikls bendravimo gebéjimai, gebéjimas valdyti skirtingy Zzmoniy grupes. Sporto bakalauras ir

Svietimo vadybos nebaigtas magistras, iesko darbo paslaugy teikimo srityje.

Pageidaujamas darbas

Administratoriai, Sokéjai, Mokytojai

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane

Gimimo data
Lytis
Gyvenamoji vieta

Telefono numeris

El. pasto adresas

Darbo patirtis
Darbo laikotarpis
Imoneés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Plac¢iau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

1983-12-16 (42 m.)
Moteris

Kaunas

Prisijungti

Prisijungti

nuo 1992.05 iki 1998.03

UAB - PN "VAIZDAS"

Administratoriai

sekretore, vadovo asistente

biurio veiklos koordinavimas, pagalba jmonés vadovui.
komerciniy pasitlymuy ir sutarciy ruoSimas. Santykiy su
esamais klientais ir partneriais palaikymas.

nuo 2003.09 iki 2004.01

Kauno Santaros gimnazija

sporto treneris

Sportinés aerobikos komandos treniravimas, ruoSimas
varzybos, uzklasiné veikla.
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Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
I[monés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

ISsilavinimas
Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga
ISsilavinimo sritis

Sritis

Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga
ISsilavinimo sritis

Sritis

Kalbos
Kalbos
Rusy
Vokieciy

nuo 2004.09 iki 2005.08

Kauno Kalnieciy viduriné mokykla

Mokytojai

kdano kulttros mokytojas

Parengti, vykdyti ir kontroliuoti fizinio ugdymo programa,
planuoti, organizuoti ir vesti ktino kultiros pamokas, papildomo
ugdymo renginius. Nustatyti ir vertinti mokiniy Zinias, jgudzius
ir fizinio pajégumo pokycius.

nuo 2006.09 iki 2009.08

Kauno Nemuno viduriné mokykla

Mokytojai

Socialinis pedagogas, sporto treneris

Dirbti su asmeniu (individualu darbas - vaiku, tévais ar
teisetais vaiko atstovais, pedagogais ir kitais specialistais.
Vertinti ir padéti spresti problemas, susijusias su jvairiais
mokiniais kylanciais sunkumais ir t.t.Palaikyti rysius su
jvairiomis valstybinémis jstaigomis ir nevyriausybinémis
organizacijomis, teikianc¢iomis socialine, psichologine, teisine
pagalba. Sportinés aerobikos komandos treniravimas, ruosimas
varzybos, uzklasiné veikla.

nuo 2002.04 iki 2014.04
Sveikatingumo ir sporto klubai
Sveikatingumo aerobikos ir pilvo Sokiy instruktoré

Grupiniy ir individualiy uzsiémimy vedimas.

nuo 1999.09 iki 2003.06
Vidurinis bendro lavinimo
Lietuvos Kuno Kultiros Akademija
Edukologija

sportonés aerobikos treneris

nuo 2007.09 iki 2009.01
AuksStesnysis

Kauno Technologijos Universitetas
Edukologija

Svietimo vadyba

Kalbéjimas Supratimas Rasymas
Puikiai Puikiai Puikiai
Vidutiniskai Vidutiniskai Gerai
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Lenky Vidutiniskai Vidutiniskai Vidutiniskai

Angly Pagrindai Vidutiniskai Vidutiniskai

Kompiuterinis rastingumas

Operacinés sistemos: Windows,Internet Explorer, Mozilla Firefox

Programos: Microsoft Office, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint

Konferencijos, seminarai, mokymai

Vytauto Didziojo Universitetas "Profesinés karjeros planavimo gebéjimy ugdymo programa",2007m.
24akad.val.

KTU "Mokiniy socialiné kompetencijos plétote neforma -liojo ugdymo procese", 2006 m. spalio 27 d.
6 val.

Kauno darbo birza "Neformalus rizikos tiksliniy grupiy ugdymas", 2007 m. kovo 28 d. 4 val.

Kauno rajono Svietimo centras "Pamokos organizavimas ir vertinimas iSorés audito ir mokytojy
atestacijos kon - tekste", 2007 m. gruodzio 27-28 d. 12 val.

V| Vaiko Namas "Smurto atvejy sprendimas mokykloje komandinis darbas", 2007 m. geguzés 16 d.
4 val.

"Langas j ateitj" projektas "Lietuvos e. piliec¢io kompiuterinio rastingumo pradmenys" 2007m.
vasario 9d. 30 val.

Lietuvos aerobikos federacija "Sportinés aerobikos varzyby vykdymo bendroji tvarka", 2001 m.
vasario 10 - 11 d. 18 val. jgyta nacionaliné sportinés aerobikos teiséjo kategorija.; 2003 m. geguzés
3d. 16 val.; 2009 m. vasario 6 - 7 d. 12 val.

Kauno Pedagogy kvalifikacijos centras "Specialiosios pedagogikos ir specialiosios psichologijos
kvalifi - kacijos tobulinimas" 2008 m. kovo - birzelio mén. 60 val. ir kt. KPKC organizuoti seminarai,

kursai.

Papildoma informacija

Pomeégiai siuvimas, Sokio riby dekoravimas
Vairuotojo pazyméjimas B

Vairuoju nuo 1994-11 (31 m.)

Pageidaujamas atlyginimas 2000 It. EUR per men.

Siuo metu uzdirbu jvairus EUR per men.
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