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Gyvenimo aprašymas (CV)

Norėdami matyti vardą ir pavardę, turite
Prisijungti

Kokio darbo ieškau? Mano teigiamos savybės

Puikūs bendravimo gebėjimai, gebėjimas valdyti skirtingų žmonių grupes. Sporto bakalauras ir

švietimo vadybos nebaigtas magistras, ieško darbo paslaugų teikimo srityje.

Pageidaujamas darbas Administratoriai, Šokėjai, Mokytojai

Kontaktai ir pagrindinė informacija apie mane

Gimimo data 1983-12-16 (41 m.)

Lytis Moteris

Gyvenamoji vieta Kaunas

Telefono numeris Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

El. pašto adresas Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

Darbo patirtis

Darbo laikotarpis nuo 1992.05 iki 1998.03

Įmonės pavadinimas UAB - PN "VAIZDAS"

Darbo sritis Administratoriai

Pareigos sekretorė, vadovo asistentė

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį biurio veiklos koordinavimas, pagalba įmonės vadovui.
komercinių pasiūlymų ir sutarčių ruošimas. Santykių su
esamais klientais ir partneriais palaikymas.

Darbo laikotarpis nuo 2003.09 iki 2004.01

Įmonės pavadinimas Kauno Santaros gimnazija

Pareigos sporto treneris

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Sportinės aerobikos komandos treniravimas, ruošimas
varžybos, užklasinė veikla.

https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
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Įmonės pavadinimas Kauno Kalniečių vidurinė mokykla

Darbo sritis Mokytojai

Pareigos kūno kultūros mokytojas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Parengti, vykdyti ir kontroliuoti fizinio ugdymo programą,
planuoti, organizuoti ir vesti kūno kultūros pamokas, papildomo
ugdymo renginius. Nustatyti ir vertinti mokinių žinias, įgūdžius
ir fizinio pajėgumo pokyčius.

Darbo laikotarpis nuo 2006.09 iki 2009.08

Įmonės pavadinimas Kauno Nemuno vidurinė mokykla

Darbo sritis Mokytojai

Pareigos Socialinis pedagogas, sporto treneris

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Dirbti su asmeniu (individualu darbas – vaiku, tėvais ar
teisėtais vaiko atstovais, pedagogais ir kitais specialistais.
Vertinti ir padėti spręsti problemas, susijusias su įvairiais
mokiniais kylančiais sunkumais ir t.t.Palaikyti ryšius su
įvairiomis valstybinėmis įstaigomis ir nevyriausybinėmis
organizacijomis, teikiančiomis socialinę, psichologinę, teisinę
pagalbą. Sportinės aerobikos komandos treniravimas, ruošimas
varžybos, užklasinė veikla.

Darbo laikotarpis nuo 2002.04 iki 2014.04

Įmonės pavadinimas Sveikatingumo ir sporto klubai

Pareigos Sveikatingumo aerobikos ir pilvo šokių instruktorė

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Grupinių ir individualių užsiėmimų vedimas.

Išsilavinimas

Laikotarpis nuo 1999.09 iki 2003.06

Išsilavinimas Vidurinis bendro lavinimo

Mokymosi įstaiga Lietuvos Kūno Kultūros Akademija

Išsilavinimo sritis Edukologija

Sritis sportonės aerobikos treneris

Laikotarpis nuo 2007.09 iki 2009.01

Išsilavinimas Aukštesnysis

Mokymosi įstaiga Kauno Technologijos Universitetas

Išsilavinimo sritis Edukologija

Sritis Švietimo vadyba

Kalbos

Kalbos Kalbėjimas Supratimas Rašymas

Rusų Puikiai Puikiai Puikiai

Vokiečių Vidutiniškai Vidutiniškai Gerai

https://www.dirba.lt/
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Anglų Pagrindai Vidutiniškai Vidutiniškai

Kompiuterinis raštingumas

Operacinės sistemos: Windows,Internet Explorer, Mozilla Firefox

Programos: Microsoft Office, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint

Konferencijos, seminarai, mokymai

Vytauto Didžiojo Universitetas "Profesinės karjeros planavimo gebėjimų ugdymo programa",2007m.

24akad.val.

KTU "Mokinių socialinė kompetencijos plėtotė neforma -liojo ugdymo procese", 2006 m. spalio 27 d.

6 val.

Kauno darbo birža "Neformalus rizikos tikslinių grupių ugdymas", 2007 m. kovo 28 d. 4 val.

Kauno rajono švietimo centras "Pamokos organizavimas ir vertinimas išorės audito ir mokytojų

atestacijos kon - tekste", 2007 m. gruodžio 27-28 d. 12 val.

VĮ Vaiko Namas "Smurto atvejų sprendimas mokykloje komandinis darbas", 2007 m. gegužės 16 d.

4 val.

"Langas į ateitį" projektas "Lietuvos e. piliečio kompiuterinio raštingumo pradmenys" 2007m.

vasario 9d. 30 val.

Lietuvos aerobikos federacija "Sportinės aerobikos varžybų vykdymo bendroji tvarka", 2001 m.

vasario 10 - 11 d. 18 val. įgyta nacionalinė sportinės aerobikos teisėjo kategorija.; 2003 m. gegužės

3 d. 16 val.; 2009 m. vasario 6 - 7 d. 12 val.

Kauno Pedagogų kvalifikacijos centras "Specialiosios pedagogikos ir specialiosios psichologijos

kvalifi - kacijos tobulinimas" 2008 m. kovo - birželio mėn. 60 val. ir kt. KPKC organizuoti seminarai,

kursai.

Papildoma informacija

Pomėgiai siuvimas, šokio rūbų dekoravimas

Vairuotojo pažymėjimas B

Vairuoju nuo 1994-11 (30 m.)

Pageidaujamas atlyginimas 2000 lt. EUR per mėn.

Šiuo metu uždirbu įvairus EUR per mėn.
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