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Gyvenimo aprašymas (CV)

Norėdami matyti vardą ir pavardę, turite
Prisijungti

Kokio darbo ieškau? Mano teigiamos savybės

Socialiniai gebėjimai ir kompetencijos: komandos dvasios pojūtis, punktualumas, darbštumas,

atsakingas požiūris į darbą, puikus fizinis pasiruošimas.

Organizaciniai gebėjimai ir kompetencijos: nepriekaištingas bendravimas su kitų įmonių vadovais, ,

klientais, imlumas naujovėms, prekių priėmimas ir inventorizacija.

Galiu dirbti apsaugos darbuotoju,vadovu, vadybininku, administratoriumi,darbininku, pakuotoju,

fasuotoju, kroviku, sandėlininku ir kt. nekvalifikuotus darbus. Darbo patirtis apsaugos srityje - 14 m.

Darbo patirtis sandėlininko, kroviko srityje – 2m. Profesiniai gebėjimai: žmonių fizinis, psichologinis

bei kovinis parengimas, gebėjimas valdyti komandą, fizinių galių paruošimas, emocijų bei proto

valdymas. Aktyvus pasipriešinimas patalpoje, aktyvus ginkluotas pasipriešinimas atviroje vietovėje,

gebėjimas apmokyti apsaugos darbuotojus. Prekių priėmimas, inventorizacija. Komandos dvasios

pojūtis, atsakingumas, punktualumas, darbštumas, gebėjimas dirbti komandoje, komunikabilumas,

imlumas naujovėms, puikus fizinis pasiruošimas, teisės ir valstybės pagrindai, baudžiamosios teisės

pagrindai, bausmių vykdymo teisės pagrindai, apsaugos darbuotojų profesinė veikla, pirmoji

medicinos pagalba, ginklai, spec. priemonės ir savigyna. Kiti privalumai: be žalingų įpročių, nuolat

sportuojantis, fiziškai stiprus, norintis dirbti, imlus naujovėms, sąžiningai atlieku man paskirtus

darbus. Kadangi nuolatos sportuoju, esu fiziska istiprus,todel galiu dirbtu sunkiausius fizinius

darbus.

Pageidaujamas darbas Apsaugos darbuotojai, Krovėjai, Pagalbiniai darbininkai,
Pakuotojai, Sandėlininkai, Sargai, Vadovai, Vadybininkai

Pageidaujama darbo vieta Jonava

Kontaktai ir pagrindinė informacija apie mane

Gimimo data 1968-06-20 (57 m.)

Lytis Vyras

Gyvenamoji vieta Jonava

Telefono numeris Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

El. pašto adresas Norėdami matyti kontaktus, turite
Prisijungti

https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
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Darbo laikotarpis nuo 2013.05 iki 2013.12

Įmonės pavadinimas UAB”EKSO”

Darbo sritis Apsaugos darbuotojai

Pareigos Apsaugos darbuotojas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį UAB“ Norfos mažmena“PC apsauga, prekių priežiūra ir
priėmimas, klientų stebėjimas apsipirkinėjant, kasos pinigų
nuėmimo priežiūra, prekybos centro signalizacijos pridavimas.

Darbo laikotarpis nuo 2010.01 iki 2012.05

Įmonės pavadinimas   R.Žeimio IĮ"Antika".

Pareigos  Apsaugos vadovas, treneris instruktorius.

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Įmonės apsauga, treniruočių programų ir mitybos panų
sudarymas, klientų treniravimas.

Darbo laikotarpis nuo 2008.05 iki 2008.08

Įmonės pavadinimas UAB "Kamsta".

Darbo sritis Santechnikai

Pareigos Santechnikas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Santechnikos darbai. Krovimas, sandeliavimas.

Darbo laikotarpis nuo 2007.06 iki 2008.02

Įmonės pavadinimas UAB "MGS LT"

Darbo sritis Apsaugos darbuotojai

Pareigos Apsaugos vadovas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Objektu apsauga

Darbo laikotarpis nuo 2006.06 iki 2006.10

Įmonės pavadinimas UAB "Topo grupe”

Darbo sritis Krovėjai

Pareigos  Krovikas.

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Krovimas,sandeliavimas.

Darbo laikotarpis nuo 2006.06 iki 2007.10

Įmonės pavadinimas  UAB "Rinoras”

Darbo sritis Krovėjai

Pareigos Krovikas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Krovimas,sandeliavimas.

https://www.dirba.lt/
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Įmonės pavadinimas  "MG statyba".

Darbo sritis Vadovai

Pareigos Apsaugos vadovas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Privačių namų statybos apsauga, apsaugos darbuotojų darbo
kontrolė.

Darbo laikotarpis nuo 2005.03 iki 2009.09

Įmonės pavadinimas  "Dykumų liutas", "Oazė“, Kombo“, Naktinis klubas“VIP“

Darbo sritis Apsaugos darbuotojai

Pareigos Apsaugos darbuotojas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Kavinių, naktinių klubų apsauga, tvarkos palaikymas.

Darbo laikotarpis nuo 2004.08 iki 2005.01

Įmonės pavadinimas  „Atlantai“.

Pareigos  Dziudo ir fitneso treneris.

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Treniruočių programų ir mitybos panų sudarymas, klientų
treniravimas.

Darbo laikotarpis nuo 2003.09 iki 2004.11

Įmonės pavadinimas Pravieniškių kalėjimo departamento prie LR Pravieniškių
bendrojo režimo pataisos darbų kolonija.

Pareigos Vyr.prižiuretojas.

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Sargybinių išvedžiojimas, postų tikrinimas.

Darbo laikotarpis nuo 2004.03 iki 2005.07

Įmonės pavadinimas "Rinoras".

Darbo sritis Krovėjai

Pareigos Krovejas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Krovimas.sandeliavimas.

Darbo laikotarpis nuo 2002.06 iki 2003.07

Įmonės pavadinimas   "Likurgas".

Pareigos Apsaugos darbuotojas.

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Darbas ekipaže ir Kauno automobilių turguje. Bilietų kontrolė.

Darbo laikotarpis nuo 1996.03 iki 2002.05

Įmonės pavadinimas Lietuvos banko Kauno skyrius.

Darbo sritis Apsaugos darbuotojai

Pareigos Vyr.apsaugos darbuotojas.

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Inkasatorių, pinigų apsauga su šaunamaisiais ginklais ir kita
įranga.

https://www.dirba.lt/
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Įmonės pavadinimas Jonavosr.Batėgalos mokykla-daugiafunkciniscentras

Darbo sritis Mokytojai

Pareigos Sporto organizatorius

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Sporto varžybų organizavimas mokyklinioamžiaus
vaikams,kūno kultūros pamokų pravedimas. Vaikų fizinio
lavinimo paruošimas, sveikos mitybos paskaitos, jų prieziūra
sportuojant.

Darbo laikotarpis nuo 2014.05 iki 2014.06

Įmonės pavadinimas UAB”Advantus”

Darbo sritis Pakuotojai

Pareigos Gamybos darbuotojas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį Maistoproduktų(žuvies)pakaimas,rūšiavimas,pjaustymas,produ
ktų ženklinmas(etikečių klijavimas),kiti pagalbiniai darbai.

Darbo laikotarpis nuo 2014.07 iki 2014.07

Įmonės pavadinimas UAB"Sankcija"

Darbo sritis Apsaugos darbuotojai

Pareigos Apsaugos darbuotojas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį PC apsauga, signalizacijos pridavimas, tvarkos palaikymas,
konfliktiniu situaciju sprendimas, kasu pinigu nuemimas,
pagalba prekiu krovimo darbuose

Darbo laikotarpis nuo 2014.07 iki 2014.09

Įmonės pavadinimas UAB"grifs AG"

Darbo sritis Apsaugos darbuotojai

Pareigos Apsaugos darbuotojas

Plačiau apie darbo pobūdį, patirtį PC apsauga, signalizacijos pridavimas, tvarkos palaikymas,
konfliktiniu situaciju sprendimas, kasu pinigu nuemimas,
pagalba prekiu krovimo darbuose

Išsilavinimas

Laikotarpis nuo 1986.09 iki 1996.06

Išsilavinimas Vidurinis bendro lavinimo

Mokymosi įstaiga Kūno kulturos institutas

Išsilavinimo sritis Sportas

Sritis Sporto ir dziudo treneris

https://www.dirba.lt/
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Išsilavinimas Vidurinis bendro lavinimo

Mokymosi įstaiga Kūno kulturos institutas

Išsilavinimo sritis Sportas

Sritis Sporto ir dziudo treneris

Kalbos

Kalbos Kalbėjimas Supratimas Rašymas

Lietuvių Puikiai Puikiai Puikiai

Rusų Puikiai Puikiai Puikiai

Lenkų Gerai Gerai Pagrindai

Anglų Pagrindai Pagrindai Nemoku

Lenkų

Kompiuterinis raštingumas

Operacinės sistemos, darbas Internet Explorer

Windows pagrindai

Konferencijos, seminarai, mokymai

https://www.dirba.lt/


di
rb

a.
ltOrganizatorius: Vadovybės apsaugos departamentas.

Pavadinimas: Taktinės paramos ir vertingo krovinio palydos kursas pagal VAD parengimo metodiką

banko apsaugos darbuotojams.

Aprašymas: Išklausiau taktinės paramos ir vertingo krovinio palydos kursą pagal VAD parengimo

metodiką banko apsaugos darbuotojams ir išlaikiau egzaminus. Direktorius pulkininkas A.Peckys.

Sertifikatas: Turiu

2010.02

Trukmė (valandomis): 24

Organizatorius: Lietuvos kultūrizmo ir fitneso federacija.

Pavadinimas: Instruktoriaus kvalifikacija.

Aprašymas: Kursai kultūrizmo ir fitneso federacijos instruktoriaus kvalifikacijai igyti.

Sertifikatas: Turiu

2013-09-26

Trukmė (valandomis): eksternu

Organizatorius: TPA LS Kauno poskyris , 135759346

Pavadinimas: Kauno AVPK

Aprašymas: Egzaminų komisijos 2013.09.26d. nutarimu Nr.10 suteikta teisė dirbti asmens bei turto

saugotoju ,turėti šaunamąjį ginklą (savigynai ar tarnybai);2003.04

Trukmė (valandomis): 60

Organizatorius: Kalejimų departamento prie LR Teisingumo ministerijos mokymo centras

Pavadinimas: Pataisos įstaigų pareigunu mokymo kursai.

Aprašymas: Kursai, skirti jaunesniuju pareigūnų ivadinio mokymo pažymejimui gauti.

Sertifikatas: Turiu

1999.05

Trukmė (valandomis): 30

Organizatorius: Lietuvos darbuotojų asociacija.

Pavadinimas: "Dažasvydzio sistemos".

Aprašymas: Aktyvus ginkluotas pasipriešinimas patalpoje ir atviroje vietoveje. Kursų vadovas LDA

prezidentas O.Sidnikovas.

Sertifikatas: Turiu

Papildoma informacija

Pomėgiai Sportas, keliones, knygų skaitymas, šachmatai.

Vairuotojo pažymėjimas B

Vairuoju nuo 2011-05 (14 m.)

Pageidaujamas atlyginimas 1600 EUR per mėn.

Šiuo metu uždirbu 1200 EUR per mėn.
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