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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Socialiniai gebéjimai ir kompetencijos: komandos dvasios pojitis, punktualumas, darbstumas,
atsakingas pozilris | darbg, puikus fizinis pasiruoSimas.
Organizaciniai gebéjimai ir kompetencijos: nepriekaistingas bendravimas su kity jmoniy vadovais, ,

klientais, imlumas naujovéms, prekiy priemimas ir inventorizacija.

Galiu dirbti apsaugos darbuotoju,vadovu, vadybininku, administratoriumi,darbininku, pakuotoju,
fasuotoju, kroviku, sandélininku ir kt. nekvalifikuotus darbus. Darbo patirtis apsaugos srityje - 14 m.
Darbo patirtis sandélininko, kroviko srityje - 2m. Profesiniai gebéjimai: Zzmoniy fizinis, psichologinis
bei kovinis parengimas, gebéjimas valdyti komanda, fiziniy galiy paruoSimas, emocijy bei proto
valdymas. Aktyvus pasipriesinimas patalpoje, aktyvus ginkluotas pasipriesinimas atviroje vietovéje,
gebéjimas apmokyti apsaugos darbuotojus. Prekiy priemimas, inventorizacija. Komandos dvasios
pojitis, atsakingumas, punktualumas, darbstumas, gebéjimas dirbti komandoje, komunikabilumas,
imlumas naujovéms, puikus fizinis pasiruoSimas, teisés ir valstybés pagrindai, baudziamosios teisés
pagrindai, bausmiy vykdymo teisés pagrindai, apsaugos darbuotojy profesiné veikla, pirmoji
medicinos pagalba, ginklai, spec. priemonés ir savigyna. Kiti privalumai: be Zalingy jprociy, nuolat
sportuojantis, fiziSkai stiprus, norintis dirbti, imlus naujovéms, sgziningai atlieku man paskirtus

darbus. Kadangi nuolatos sportuoju, esu fiziska istiprus,todel galiu dirbtu sunkiausius fizinius

darbus.

Pageidaujamas darbas Apsaugos darbuotojai, Krovéjai, Pagalbiniai darbininkai,
Pakuotojai, Sandélininkai, Sargai, Vadovai, Vadybininkai

Pageidaujama darbo vieta Jonava

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane

Gimimo data 1968-06-20 (57 m.)
Lytis Vyras
Gyvenamoji vieta Jonava

Telefono numeris
Prisijungti

El. pasto adresas
Prisijungti
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https://www.dirba.lt/vartotojai

Darbo patirtis
Darbo laikotarpis
Imoneés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Pareigos

Plac¢iau apie darbo pobudj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobddj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imoneés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imoneés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

nuo 2013.05 iki 2013.12
UAB”EKSO”

Apsaugos darbuotojai
Apsaugos darbuotojas

UAB“ Norfos mazmena“PC apsauga, prekiy priezitra ir
priémimas, klienty stebéjimas apsipirkinéjant, kasos pinigy
nuémimo priezilra, prekybos centro signalizacijos pridavimas.

nuo 2010.01 iki 2012.05
R.Zeimio I|"Antika".
Apsaugos vadovas, treneris instruktorius.
Imonés apsauga, treniruociy programy ir mitybos pany
sudarymas, klienty treniravimas.
nuo 2008.05 iki 2008.08
UAB "Kamsta".
Santechnikai
Santechnikas

Santechnikos darbai. Krovimas, sandeliavimas.

nuo 2007.06 iki 2008.02
UAB "MGS LT"

Apsaugos darbuotojai
Apsaugos vadovas

Objektu apsauga

nuo 2006.06 iki 2006.10
UAB "Topo grupe”

Krovéjai

Krovikas.

Krovimas,sandeliavimas.

nuo 2006.06 iki 2007.10
UAB "Rinoras”

Krovéjai

Krovikas

Krovimas,sandeliavimas.
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Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Pareigos

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

Darbo laikotarpis

Imonés pavadinimas

Pareigos

Plac¢iau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Pareigos

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

nuo 2008.10 iki 2010.12
"MG statyba".

Vadovai

Apsaugos vadovas

Privaciy namy statybos apsauga, apsaugos darbuotojy darbo
kontrolée.

nuo 2005.03 iki 2009.09

"Dykumuy liutas", "Oazeé", Kombo“, Naktinis klubas“VIP“
Apsaugos darbuotojai

Apsaugos darbuotojas

Kaviniy, naktiniy kluby apsauga, tvarkos palaikymas.

nuo 2004.08 iki 2005.01
LJAtlantai“.
Dziudo ir fitneso treneris.

Treniruociy programy ir mitybos pany sudarymas, klienty
treniravimas.

nuo 2003.09 iki 2004.11

Pravieniskiy kaléjimo departamento prie LR Pravieniskiy
bendrojo rezimo pataisos darby kolonija.

Vyr.priziuretojas.

Sargybiniy iSvedziojimas, posty tikrinimas.

nuo 2004.03 iki 2005.07
"Rinoras".

Kroveéjai

Krovejas

Krovimas.sandeliavimas.

nuo 2002.06 iki 2003.07
"Likurgas".
Apsaugos darbuotojas.

Darbas ekipaze ir Kauno automobiliy turguje. Biliety kontrolé.

nuo 1996.03 iki 2002.05
Lietuvos banko Kauno skyrius.
Apsaugos darbuotojai
Vyr.apsaugos darbuotojas.

Inkasatoriy, pinigy apsauga su Saunamaisiais ginklais ir kita
jranga.
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Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
I[monés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

ISsilavinimas
Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga
ISsilavinimo sritis

Sritis

nuo 2014.05 iki 2014.05

Jonavosr.Batégalos mokykla-daugiafunkciniscentras
Mokytojai

Sporto organizatorius

Sporto varzyby organizavimas mokyklinioamziaus
vaikams,klno kultldros pamoky pravedimas. Vaiky fizinio
lavinimo paruosimas, sveikos mitybos paskaitos, jy priezilra
sportuojant.

nuo 2014.05 iki 2014.06
UAB”Advantus”

Pakuotojai

Gamybos darbuotojas

Maistoprodukty(zuvies)pakaimas,rasiavimas,pjaustymas, produ

kty zenklinmas(etikeciy klijavimas),kiti pagalbiniai darbai.

nuo 2014.07 iki 2014.07
UAB"Sankcija"

Apsaugos darbuotojai
Apsaugos darbuotojas

PC apsauga, signalizacijos pridavimas, tvarkos palaikymas,
konfliktiniu situaciju sprendimas, kasu pinigu nuemimas,
pagalba prekiu krovimo darbuose

nuo 2014.07 iki 2014.09
UAB"grifs AG"

Apsaugos darbuotojai
Apsaugos darbuotojas

PC apsauga, signalizacijos pridavimas, tvarkos palaikymas,
konfliktiniu situaciju sprendimas, kasu pinigu nuemimas,
pagalba prekiu krovimo darbuose

nuo 1986.09 iki 1996.06
Vidurinis bendro lavinimo
Kdno kulturos institutas
Sportas

Sporto ir dziudo treneris
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Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga
ISsilavinimo sritis

Sritis

Kalbos
Kalbos
Lietuviy
Rusy
Lenky
Angly
Lenky

Kompiuterinis rastingumas

nuo 1986.09 iki dabar
Vidurinis bendro lavinimo
Kdno kulturos institutas
Sportas

Sporto ir dziudo treneris

Kalbéjimas Supratimas
Puikiai Puikiai
Puikiai Puikiai

Gerai Gerai
Pagrindai Pagrindai

Operacinés sistemos, darbas Internet Explorer

Windows pagrindai

Konferencijos, seminarai, mokymai

Rasymas
Puikiai
Puikiai
Pagrindai

Nemoku


https://www.dirba.lt/

Organizatorius: Vadovybés apsaugos departamentas.

Pavadinimas: Taktinés paramos ir vertingo krovinio palydos kursas pagal VAD parengimo metodikg
banko apsaugos darbuotojams.

Aprasymas: ISklausiau taktinés paramos ir vertingo krovinio palydos kursg pagal VAD parengimo
metodika banko apsaugos darbuotojams ir iSlaikiau egzaminus. Direktorius pulkininkas A.Peckys.
Sertifikatas: Turiu

2010.02

Trukmé (valandomis): 24

Organizatorius: Lietuvos kultarizmo ir fitneso federacija.

Pavadinimas: Instruktoriaus kvalifikacija.

Aprasymas: Kursai kultGrizmo ir fitneso federacijos instruktoriaus kvalifikacijai igyti.

Sertifikatas: Turiu

2013-09-26 .
Papildoma informacija

Trukmé (valandomis): eksternu . . . .
Pomegiai Sportas, keliones, knygy skaitymas, Sachmatai.

Organizatorius: TPA LS Kauno poskyBris , 135759346

Vairuotojo pazyméjimas
Pavadinimas: Kauno AVPK

Vairuoju nuo 2011-05 (14 m.)
Aprasymas: Egzaminy komisijos 2013.09.26d. nutarimu Nr.10 suteikta teisé dirbti asmens bei turto
Pageidaujamas atlyginimas 1600 EUR per mén.

SRSk (yEfp o memal oinkla (g3t B pepal 200304
Trukmé (valandomis): 60

Organizatorius: Kalejimy departamento prie LR Teisingumo ministerijos mokymo centras
Pavadinimas: Pataisos jstaigy pareigunu mokymo kursai.

Aprasymas: Kursai, skirti jaunesniuju pareiglny ivadinio mokymo pazymejimui gauti.

Sertifikatas: Turiu

1999.05

Trukmé (valandomis): 30

Organizatorius: Lietuvos darbuotojy asociacija.

Pavadinimas: "Dazasvydzio sistemos".

Aprasymas: Aktyvus ginkluotas pasiprieSinimas patalpoje ir atviroje vietoveje. Kursy vadovas LDA

prezidentas O.Sidnikovas.

Sertifikatas: Turiu
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