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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

lgijusi sveikatos moksly bakalaura, zZinias gilinau uzsiimant praktika, apmokymais, kursais. Itin
glaudziai susijusi su sportu, kéliau kvalifikacijg studijuodama sporto magistra. Gretutinai, uzsiimu
savanoryste mane dominanciose srityse (pageidaujant, turiu atskirg aprasa, kuriame nurodyta
savanorystes patirtis).

Apie save: patinka uzsibrézti tikslus, laikytis disciplinos, ieskoti i$SUkiy, turéti ambicijy. Daznai
isitraukiu j plataus spektro veiklas. Gebu islikti rami, susikoncentruoti ties vykdoma uzduotimi.

Siuo metu iegkau darbo kineziterapijos srityje, prioritetas 0,5 etato. Domina visi pasiGlymai Kaune ir

gretimuose miestuose, taciau sutik¢iau dirbti ir kituose Lietuvos miestuose esant apgyvendinimo

galimybei
Pageidaujamas darbas Kineziterapeutas
Pageidaujama darbo vieta Kaunas

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane
Lytis Moteris
Gyvenamoji vieta Kaunas

Telefono numeris

Prisijungti
El. pasto adresas
Prisijungti
Darbo patirtis
Darbo laikotarpis nuo 2023.02 iki dabar
Imoneés pavadinimas Kauno miesto savivaldybe
Darbo sritis socialinio darbuotojo padéjéjas / asmeninis asistentas
Pareigos Su apgyvendinimu nesusijusi asmeniné pagalba

Placiau apie darbo pobudj, patirtj Laisvai samdomas darbas pagal individualios veiklos pazyma.
Darbo pobldis — su apgyvendinimu nesusijusi asmeniné
pagalba nejgaliems asmenims (silpnaregiams) pagal poreikj:
pagalba klientui orientuojantis aplinkoje skirtingu paros metu,
lydejimas j darba, laisvalaikio praleidimo vietas ir | sporto
bazes. Asistavimas sporto bazése treniruoc¢iy metu. Pagalba su

dokumentacija ir finansy disponavimu. Pavévézijimo
paslaugos. Pagalba buityje ir apsiperkant.


https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai

Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

PlacCiau apie darbo pobudj, patirtj

nuo 2024.06 iki 2024.09

Socialinés globos centras "Vija"
Individualios prieziliros darbuotojas
Budintis individualios prieZilros darbuotojas

Uztikrinti tinkama paslaugy gavéjy priezidra socialinés globos
centro teritorijoje, rapintis teritorijos varty ir patalpy dury
atrakinimu, patalpy apsauga, dirbti komandoje su kitais
darbuotojais, uztikrinti individualius paslaugy gavéjy poreikius,
reaguoti | konfliktines situacijas ieSkant sprendimo budy.

nuo 2022.06 iki 2022.10
Prekybos tinklas ,,Sportland”
Konsultantai

Pardavéja - konsultante

Darbas su kasos aparatu, prekiy sandéliavimas, klienty
konsultavimas, prekiy grazinimas, apyvartos dokumentacija,
patalpy priezilra ir jy tvarkymas.

nuo 2019.09 iki 2022.07
Lietuvos sporto universitetas
Baseino gelbetojas

Baseino prizilrétojas — gelbétojas

Baseino patalpy priezidra ir valymas, pirties temperatiros
reguliavimas, inventoriaus paruoSimas ir tvarkymas,
bendravimas su klientais, klienty saugumo priezilra, pirmosios
pagalbos suteikimas.

nuo 2021.11 iki 2022.03

,»Valakupiy reabilitacijos centras”“ — Kauno padalinys
Kineziterapeutas

Savanore kineziterapeuté

Darbas su psichosocialine negalig turiniais asmenimis,
suteikiant medicinines reabilitacijos paslaugas. Darbo paskirtis
— paslaugos gaveéjy anamnezés sudarymas, konsultacija
reabilitaciniais klausimais, gydomoji manksta, individualus ir
grupinis gydomosios mankstos sudarymas. Patalpose esancios
jrangos priezilra ir bendroji patalpy tvarka.


https://www.dirba.lt/

Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas

Darbo sritis

nuo 2021.05 iki 2021.07
Anyksciy rajono savivaldybés ligoniné

Kineziterapeutas

Pareigos Kineziterapeuto padeéjeja

Placiau apie darbo pobidj, patirtj Kineziterapeuto nurodymy vykdymas ir pacientams teikiama
reikalingoji pagalba: kokybisky procediry atlikimo
uztikrinimas, vedami individualds ir grupiniai gydomosios
manksStos uzsiémimai, atliekamos ergoterapinés proceduros.
Vykdomas tvarkos, Svaros ir higienos normy palaikymas
patalpose. Kineziterapijoje naudojamos aparatlros paruosSimas
ir priezidra. Pacienty anamnezés dokumentavimas. Su darbo
klausimais susijusios dokumentacijos pildymas.

Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Darbo sritis

Pareigos

nuo 2018.11 iki 2020.01
Lietuvos paralimpinis komitetas
Sporto treneris

Plaukimo trenerés asistente

Placiau apie darbo pobldj, patirtj Darbas su regéjimo negalig turinciais plaukikais (aklaisiais ir
silpnaregiais). Darbo pareigos — mokymas ir pagalba
treniruociy metu, treniruociy sklandumo uztikrinimas baseino ir
sporto salés patalpose. Lydéjimas j varzybas ir sporto bazes.

ISsilavinimas
Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga
ISsilavinimo sritis

Sritis

Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga
ISsilavinimo sritis
Sritis

Laikotarpis

ISsilavinimas

Mokymosi jstaiga

Orientavimosi pagalba aplinkoje.

nuo 2022 iki 2024
Aukstasis universitetinis
Lietuvos sporto universitetas
Sportas

Treniravimo sistemos

nuo 2018 iki 2022
Aukstasis universitetinis
Lietuvos sporto universitetas
Reabilitacija

Kineziterapija

nuo 2006 iki 2018

Vidurinis bendro lavinimo

Anyksciy r. Kavarsko pagrindiné mokykla—daugiafunkcis

centras
Kalbos
Kalbos Kalbéjimas Supratimas Rasymas
Angly Puikiai Puikiai Puikiai
Rusy Pagrindai Vidutiniskai Pagrindai


https://www.dirba.lt/

Kita Pagrindai Pagrindai Pagrindai

Kompiuterinis rastingumas

Puikus kompiuterinis rastingumas ir iSmanymas naudojant kompiuterj, iSmanujj telefong ir kitas
susisiekimo priemones.
Pazegusi su programomis: ,,Excel”, ,,Power Point“, ,,Word"“.

lgudusi su statistinés analizés programa: ,,SPSS“.

Konferencijos, seminarai, mokymai


https://www.dirba.lt/

hematologo (V)“.

2020.12 Nuotolinis Siauliy universiteto viesy paskaity ciklas: ,, Tobuléjimo ir atradimy savaité”.

2020.12 Nuotoliné konferencija skirta visos kvalifikacijos medicinos krypties specialistams: ,,Klausk

hematologo (IV)“.

2020.02 Praktinis-mokslinis simpoziumas Lietuvos Sporto universitete: ,,2020: nefarmakologinés

geru mokslu grjstos sveikatinimo technologijos Lietuvos Zzmonéms*.

2019.11 2 savaiciy Erasmus+ saviugdos mokymai Ispanijos mieste, Errenteria.Kursy tema: ,,Where

is myself power?: facilitating youth empowerment”.

2019.112 savaiciy Erasmus+ saviugdos mokymai Italijos mieste, Trevise. Kursy tema:

,,Transformation of soft skills“.

2019.09 2 savaiciy Erasmus+ saviugdos mokymai Turkijos mieste, Aksaray. Kursy tema:

,»Addicted2life”.

2019.09 Paskaita Lietuvos Sporto universitete. Praneséja: Shirley A. Sahramann: ,,Movement

impairments of everyday activities a cause of musculoskeletal pain - the evidence”.

2019.04 Paskaita ir demonstracija Lietuvos sporto universitete: ,,TMG aparaturos raumeny funkcijos

diagnostikos sistema“.

2018.11 Simpoziumas Lietuvos Sporto universitete: ,,Fighting muscle weakness when we get old“.

Papildoma informacija
Pomeégiai Sporto salé, plaukimas, kovos menai, kelionés, knygos.
Vairuotojo pazyméjimas B

Vairuoju nuo 2023-01 (2 m.)


https://www.dirba.lt/
http://www.tcpdf.org

