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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Esu vidutinio amziaus 2024 m. jgijusi diplomg kineziterapeuté - atsidavusi savo profesijai ir turinti
didziule aistrg padéti kitiems zmonéms. Esu empatiSka asmenybé, tad dirbant su pacientais, gebu
uzmegzti ir palaikyti Silta rysj, kurti gerg nuotaika bei stengiuosi iSlaikyti draugiskus santykius. Turiu
asmeninés patirties, kurig jgijau po sunkios traumos atstatydama savo sveikata. Kol kas darbinés
patirties neturiu, iSskyrus kiek teko dirbti su pacientais klinikiniy praktiky metu. Jas motyvuotai
rinkausi visiSkai skirtingas. Tad teko dirbti su jvairiais pacientais: tiek po insulto, infarkto, iSsétinés
sklerozés, tiek traumy, sgnariy protezavimo operacijy ir kt. Taip pat, vienos is praktiky metu dirbau
LSMU Kauno ligoninés vaiky reabilitacijos centre "Zibuté". Jos metu dirbau su jvairaus amziaus
vaikais tiek saléje, tiek baseine bei atlikau masazus. Be to, mane motyvuoja galimybé atlikti
kineziterapijos proceduras vandenyje. Mano baigiamasis darbas taip pat siejosi su kineziterapija
vandenyje. Pasizymiu tokiomis asmeninémis savybémis, kaip pareigingumas, atsakingumas,
gebéjimas dirbti komandoje. Esu pozityvi ir sugebanti valdyti emocijas. Taip pat esu linkusi
analizuoti, detaliai jvertinti pacienty sveikatos problemas. Siekiu geriausiy rezultaty, esu orientuota

i tikslo siekima kokybés atzvilgiu bei linkusi mokytis ir tobuléti.

Pageidaujamas darbas Kineziterapeutas

Pageidaujama darbo vieta Kaunas

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane
Lytis Moteris
Gyvenamoji vieta Kaunas

Telefono numeris
Prisijungti

El. pasto adresas
Prisijungti

Darbo patirtis


https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai

Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

ISsilavinimas
Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga
ISsilavinimo sritis

Sritis

nuo 2024.05 iki dabar
Darbas pagal individualig veiklg
Kineziterapeutas

Konsultantas treneris

Tempimo manksty vedimas pagal tam tikra slaviska
sveikatinimo sistema.

nuo 2022.06 iki 2022.09
VS| Kauno ligoniné
Slaugeés

Pagalbinis darbuotojas

Slaugytojos padejejos darbas psichosomatikos skyriuje.

nuo 2019.01 iki 2020.07
Darbas pagal individualig veiklg
Kosmetologai

Kosmetologe

Darbas su klientais. Kosmetologiniy paslaugy atlikimas.
Daugumoje veido proceduros ir kino masazai

nuo 2017.06 iki 2018.11
Darbas pagal individualig veikla
Vadybininkai

Konsultantas

Cgates jmonés televizijos ir interneto paslaugy pardavimas,
klienty konsultavimas

nuo 2014.06 iki 2018.04

Darbas pagal individualig veikla
Brokeriai

Konsultantas - nekilnojamo turto brokeris

Darbas su klientais, nekilnojamo turto pardavimas ir nuoma.

nuo 2020.09 iki 2024.06
Aukstasis universitetinis
Lietuvos Sporto Universitetas
Reabilitacija

Kineziterapija


https://www.dirba.lt/

Laikotarpis nuo 2018.09 iki 2019.04

ISsilavinimas Vidurinis su profesine kvalifikacija

Mokymosi jstaiga Femina Bona Wellness Institute

Sritis Kosmetologija

Kalbos

Kalbos Kalbéjimas Supratimas Rasymas
Lietuviy Puikiai Puikiai Puikiai
Angly Vidutiniskai Vidutiniskai Gerai
Rusy Puikiai Puikiai Puikiai

Kompiuterinis rastingumas

Microsoft Office Word, Microsoft Office Exel, LibreOffice, PowerPoint.

Konferencijos, seminarai, mokymai

2023.08 - 2024.05 - "Ziniy laboratorija Empatija" organizuoti kursai ir seminarai (yra sertifikatai):
"Raumeny ir smegeny sgveika fizinio kravio metu: efektyviausi metodai raumeny jégai, sveikatai it
gyvenimo kokybei pagerinti”, 4 val.;

"Klinikiné kineziologija ir funkciné anatomija: apatiné galuné - kelias, péda", 12 val.;

"Galvos ir kaklo skausmas. Galvos svaigimas, kraujotakos sutrikimai. Klinikiniai masazai", 4 val.;
"Samoningas kvépavimas. Praktinis taikymas klinikinése situacijose", 3 val.;

"Funkcinio nepriklausomumo nustatymo skalés vaikams (WeeFIM) metodikos mokymai", 8 val.;
"Kineziterapinis neurologinio paciento istyrimas", 6 val.

2022.04 - "Lietuvos funkcinés medicinos ir taikomosios kineziologijos konferencijos" moksliné
konferencija (yra sertifikatas): "Taikomoji kineziologija: mokslas, praktika, uzdaviniai Siuolaikinéje
medicinoje ir visuomenéje", 8 val.

2021 m. Lietuvos Sporto Universiteto kursai - seminarai (11 val. yra sertifikatai):

"Stuburo stabilizavimo pratimai nugaros skausmo valdyme";

"Pusiausvyros ir koordinacijos lavinimas reabilitacijoje";

Fascijos atpalaidavimo galimybés jvairiomis priemonémis ir pratimai";

"Kvépavimo reikSmeé musy gyvenime".

Rekomendacijos

Vardas, Pavarde Anelé Katiné

Pareigos Déstytoja

Imonés pavadinimas Lietuvos Sporto Universitetas
El. pasto adresas anele.katine@lsu.lt

Papildoma informacija


https://www.dirba.lt/

Pomégiai Laisvalaikio pomégiai: Knygy skaitymas, gamta, Sokiai:
argentinietiSkas tango ir lotyny Amerikos, kelionés.

Studiju metu pagal Kauno m. sav. ir LSU projektine veiklg
avanoriavimo principu vestos mankstos - treniruotés senjorams
ir kitiems Kauno m. gyventojams.

Vairuotojo pazyméjimas B
Vairuoju nuo 1999-09 (26 m.)

Pageidaujamas atlyginimas 1500 EUR per mén.


https://www.dirba.lt/
http://www.tcpdf.org

