
di
rb

a.
lt

***** *******
Gyvenimo aprašymas (CV)

Norėdami matyti vardą ir pavardę, turite
Prisijungti

Kokio darbo ieškau? Mano teigiamos savybės

**Trenerio patirtis ir sportinė veikla**

Per daugiau nei 12 metų praktikos karate, tapau ne tik nacionalinės rinktinės nare, bet ir aktyviai

dalyvavau varžybose, siekdama aukštų rezultatų. Ši ilgametė patirtis leido man tapti efektyvia

trenere, gerai suprantančia sporto specifiką.

Be karate, išbandžiau ir imtynes, kuriose taip pat pavyko pasiekti mažų, bet reikšmingų rezultatų.

Tai praturtino mano sportinį požiūrį ir leido pritaikyti įvairiapusiškesnius treniruočių metodus.

Esu baigusi aukštąjį mokslą ir laisvai kalbu trimis kalbomis, kas leidžia man efektyviai dirbti su

įvairių tautybių sportininkais. Dirbdama su jais, orientuojuosi į individualius poreikius ir tikslus,

siekdama ne tik fizinio tobulėjimo, bet ir pasitikėjimo savimi ugdymo. Esu pasirengusi pritaikyti savo

sukauptą patirtį, žinias ir įgūdžius, kad prisidėčiau prie jūsų komandos sėkmės.
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