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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Esu profesionalus lengvaatletis, daugkartinis Lietuvos ¢empionato dalyvis bei prizininkas, Lietuvos
taurés dalyvis ir nugalétojas. Daugiau kaip du metus lankiau ir baugiau Sarino Maré&iulionio
krepsinio akademijg, turéjau savo nuosava krepsinio komandg. Trejus metus buvau savo krepsinio
komandos vadovas.

Esu baiges Fitness trenerio mokymus, Sv. Ignaco Lojolos kolegija, 2023 m. VDU Svietimo akademija
/ Pedagoginiy-psichologiniy ziniy kursus

ir sékmingai, kaip treneris, vedu grupinius uzsiémimus vaikams ir suaugusiems.Ne tik intensyviai
treniruoju Zzmones, bet ir nuolat keliu savo kvalifikacijg, dalyvauju jvairiuose mokymuose ir
seminaruose.

Puikiai planuoju savo laika;

Moku iSsikelti tikslus ir jy siekti;

Galiu dirbti su zmonémis, reikiant galiu vadovauti grupei Zzmoniy ir prisiimti atsakomybe uz jy
rezultatus;

Manau, kad ka bedirbtum kasdien turi tobuléti. Mokymasis nesibaigia gavus diploma universitete.
Tada jis tik prasideda.

Kalbu 2 kalbom laisvai: Rusu, lietuviy, truputj lenky.

Esu patikimas, atsakingas, charizmatiskas, saziningas, tvirtas, teisingas Zzmogus.

Komunikabilus ir lankstus.

Be zalingy jprociy.

Turiu vaiky turizmo pazyméjima patvirtinantj, kad galiu dirbti stovyklos vadovu.

Pageidaujamas darbas Treneriai

Pageidaujama darbo vieta Vilnius

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane
Lytis Vyras
Gyvenamoji vieta Vilnius

Telefono numeris
Prisijungti

El. pasto adresas
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ISsilavinimas

ISsilavinimas

Kalbos
Kalbos
Lietuviy

Rusy

Prisijungti

Vidurinis su profesine kvalifikacija

Kalbéjimas Supratimas
Gerai Gerai
Gerai Gerai

Konferencijos, seminarai, mokymai

Rasymas
Vidutiniskai

Vidutiniskai


https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai

* 2023 m./ Sostinés vaiky ir jaunimo centras / Vaiky vasaros poilsio programy rengimas ir jy

jgyvendinimas. (16 akademiniy valandy)

* 2023 m./ VS| Sporto klubas "Startukas" / Lavinantys sporto zaidimai vaikams. (4 akademinés

valandos)

* 2023 m./ V3| Svietimo pagalbos projektai / [traukus fizinio ugdymo uZsiémimas vaikams. Pagalbos

metodai. (8 akademinés valandos)

* 2023 m. / Sportininky mokymy centras / Fizinis rengimas ir raumeny jégos lavinimas. (8

akademinés valandos)

* 2022 m. / Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centras / Psichomotoriniy jgidziy ugdymas

neformaliojo sportinio vaiky Svietimo uzsiémimuose. (10 ak. val.)

*2017m. / Aeromix fitneso mokymo centras. / Sportininky mityba. Mitai ir tiesa dietologijoje. (8

valandos)

* 2017 m. / Aeromix fitheso mokymo centras. / Sportininky mityba. Dietologija ir sveikata. (8

valandos)

* 2017 m. / Aeromix fitheso mokymo centras. / Sportininky mityba. Dietologija ir psichologija - du

neatskiriami mokslai. (8 valandos)

* 2017 m. / Aeromix fithneso mokymo centras. / Sportininky mityba. Diatologija ne mada ar diety

verslas, tai - medicinos mokslas. (8 valandos)

* 2016 m. / Aeromix fitheso mokymo centras. / Judesiy fiziologija ir biomechanika. Pilateso pratimy

anatomija. (16 valandu)

* 2016 m. / Aeromix fitheso mokymo centras. / Judesiy fiziologija ir biomechanika. Jégos pamokos

pradmenys. (16 valandu)

* 2016 m. / Enso studija. / Kalanetika. (4 valandos)

* 2016 m. / Aeromix fitheso mokymo centras. / Judesiy fiziologija ir biomechanika. Step aerobikos

pradmenys. (16 valandu)


https://www.dirba.lt/

* 2016 m. / Sveikatinimo akademija. / Mitybos plano sudarymas, norintiems atsikratyti antsvorio.

Treniruodiy intensyvumo metodikos. (5 valandos)
*2016 m. / UAB ,,Active Training'" / Sveika mityba mégéjiskai sportuojantiems. (8 valandos)

* 2016 m. / Aeromix fitneso mokymo centras. / Klasikinés aerobikos pradmenys. Judesiy fiziologija ir

biomechanika. (16 valandy)

Sporto studijos_ ir didesnés apimties kursai:
Papildoma’informacija

2023 m. VDU Svietimo akademija / Eedagoginiq-psichologiniq Ziniy kursai. (180 valanduy)

£ . % N

Vairuotojo pazyméjimas

Vairuoju nuo 2018-06 (7 m.)
2021 m. Sv. Ignaco Lojolos kolegija / Mokymai suteikiantys teise dirbti fizinio aktyvumo

instruktoriumi. (1000 valandy)
2015 m. Lietuvos sveikatos ir stiprinimo asociacijos mokykla / Fitneso treneris. (700 valandy)
Seminarai:

Vaiky psichologiniai ypatumai fizinése veiklose ir motyvacija
2023 m.

Vaiky psichologiniai ypatumai fizinése veiklose ir motyvacija
2023.

6val.

UAB Togilas

Privalomaja higienos jgidziy mokymo specialigjg programg (H1).

Vaiky, poilsio stovykly, vaiky zaidimy patalpu darbuotojai, priziGrintys vaikus (017)
Turiu sertifikatg

2023.05

8val. UAB Togilas

Privalomaja pirmosios pagalbos mokymo pagrindine programg (PP)

Vaiky poilsio stovykly, vaiky zaidimy patalpy darbuotojai, priziGrintys vaikus (017)

* 2023 m. / Lietuvos krepsinio federacija / Trijy dieny Lietuvos krepsinio treneriy seminaras

Klaipédoje (40 akademiniy valandy)
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