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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Esu atsakinga empatiSka asmenybé, mégstanti dirbti su Zmonémis tiek individualiai, tiek
komandoje. Greitai mokausi esu sazininga ir klrybinga. Ergoterapeuto kvalifikacijg tobulinau su
vaikais, senyvo amziaus zmonémis bei psichikos sveikatos sutrikimy turinciais asmenimis, jvairiose
gydymo jstaigose. Dirbant man svarbiausia atsizvelgti | kiekvieno paciento poreikius ir siekti kuo
geresnio rezultato jo gyvenimo savarankiskumui. 2 mety patirtis ergotarapijos srityje gydymo
jstaigose. 2,5 mety patirtis ergoterapeuto bei mokytojo pozicijoje vaiky darzelyje. Turiu

ergoterapeuto spauda bei licencija.

Pageidaujamas darbas Ergoterapeutas

Pageidaujama darbo vieta Vilnius

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane

Gimimo data 1997-04-13 (28 m.)
Lytis Moteris
Gyvenamoji vieta Vilnius
Telefono numeris
Prisijungti
El. pasto adresas
Prisijungti
Darbo patirtis
Darbo laikotarpis nuo 2020.10 iki 2023.04
Imonés pavadinimas VS| ,Sarmatika“, darzelis ,Balty Salelé”, Vilnius
Darbo sritis Ergoterapeute ir mokytoja
Pareigos Ergoterapeuté ir mokytoja

Placiau apie darbo pobudj, patirti * Organizuojamos grupinés bei individualios veiklos vaikams,
lavinancios mastyma, smulkigjg motorika, jutimus. * Mokoma
bendravimo jgldziy tarpusavyje. * Puoseléjamas
bendruomeniskumas. * Mokoma socialiniy jgtdziy. * Vaikai
mokomi kasdieniy jgudziy (ranky plovimas, valgymas,
rengimasis). * Vaikai mokomi savarankiskumo (rengiantis,
valgant, naudojantis tualetu). « Organizuojamas vaiky
ugdymas ergoterapijos priemonemis. ¢« Organizuojamos
ugdomosios veiklos vaikams. * Rasomi ugdymo planai. ¢
Bendradarbiavimas su vaiky tévais, jy konsultavimas.


https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai

Darbo laikotarpis

|monés pavadinimas

Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

Darbo laikotarpis

|monés pavadinimas

Darbo sritis
Pareigos

Plac¢iau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imoneés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

nuo 2019.09 iki 2020.10

Vilniaus miesto klinikiné ligoniné, Medicininés reabilitacijos
skyrius, stacionaras, Vilnius

Ergoterapeutas
Ergoterapeuté (su senyvo amziaus asmenimis)

» Funkcinio paciento savarankiskumo didinimas po insulto,
klubo ar kelio endoprotezavimo. ¢ Supazindinimas su
pagrindiniais ergonomikos principais. * Persikélimo,
pasinaudojimo tualetu, maudymosi, asmens higienos,
rengimosi technikos mokymas. ¢ Lavinami valgymo jgadziai. *
Kompensacinés technikos pritaikymas. « Ranky raumeny
stiprinimas, rankos amplitudziy didinimas taikant biomechaninj
modelj. * Kognityviniy funkcijy gerinimas. « Dokumenty
pildymas, procediry tvarkarascio sudarymas. ¢ Darbas
reabilitacijos komandoje (pasitarimai, susirinkimai).

nuo 2019.02 iki 2019.05

V$| Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centras, Vilnius
Ergoterapeutas

Ergoterapeute praktikante (psichikos sutrikimai)

» Ergoterapijos uzsiémimy metu lavinami bendravimo jgudziai.
¢ Skatinama jsitraukti | diskusijg tam tikra tema. * Lavinama
pacienty déemesio koncentracija, mastymas, suvokimas.
Skatinama susikaupti ir atidziai atlikti paskirtas logines
uzduotis.

nuo 2019.01 iki 2019.02

Vilniaus ,Vilties” specialioji mokykla - daugiafunkcinis centras,
Vilnius

Ergoterapeutas
Ergoterapeutée praktikanté (su vaikais)

* Valgymo jgudziy mokymas. « Struktiruotos aplinkos
mokymas. ¢ Gerinamos kognityvinés funkcijos. ¢
Organizuojami uzsiémimai taikant "Kinect" judesiy atlikimo
jranga. * Lavinama smulkioji motorika. ¢« Skatinamas vaiky
uzimtumas.

nuo 2018.12 iki 2019.01

UAB ,Gemma*“ sveikatos centras, Vilnius

Ergoterapeutas

Ergoterapeuté praktikanté (su senyvo amziaus asmenimis)

» Organizuojami protmdasiai, loginio mastymo zaidimai. ©
Vykdomi grupinés veiklos uzsiémimai, uzimtumo terapijos. *
Taikoma pralankstymy profilaktika, mokoma vienos rankos
technikos (pleginei rankai).


https://www.dirba.lt/

Darbo laikotarpis

|monés pavadinimas

Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis

Imonés pavadinimas

Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis

Imonés pavadinimas

Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

ISsilavinimas
Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga

Sritis

nuo 2018.09 iki 2018.12

Vaiky ligoniné, Vs| Santaros kliniky filialas, Vaiko raidos
centras, Vilnius

Ergoterapeutas
Ergoterapeuté praktikanté (su vaikais)

» Ergoterapijos uzsiémimai, grupinés terapijos vaikams
turintiems autizmo spektro sutrikimus, misrius raidos
sutrikimus. ¢ Lavinama smulkioji motorika. ¢ Skatinama
démesio koncentracija. * Komunikacijos ugdymas.
Sensorinés sistemos stimuliavimas, gydymas.

nuo 2018.06 iki 2018.07

Centro poliklinika, Vytenio filialas, Vilnius
Ergoterapeutas

Ergoterapeuté praktikanté (psichikos sutrikimai)

 Organizuojami bendravimo grupés uzsiémimai. ¢ Veiklos
planavimo uzsiémimai. « Vedamos paskaitos bei protmasiai. ¢
Parenkami suvokima bei mgstyma lavinantys pratimai.

nuo 2018.05 iki 2018.06

Vilniaus miesto klinikiné ligonine, Medicininés reabilitacijos
skyrius, stacionaras, Vilnius

Ergoterapeutas
Ergoterapeuté praktikanté (su senyvo amziaus asmenimis)

» Ergoterapijos uzsiémimai asmenims po insulto, klubo ar kelio
endoprotezavimo. * Supazindinama su pagrindiniais
ergonomikos principais. * Apsirengimo technikos mokymas. ¢
Valgymo jgidziy lavinimas. ¢ Atliekami pratimai stiprinantys
rankos raumenyng bei didinantys rankos sgnariy amplitudes.

nuo 2017.06 iki 2017.07

Vaiky ligonine, Santaros kliniky filialas, Vaiky fizineés medicinos
ir reabilitacijos skyrius, Vilnius

Ergoterapeutas
Ergoterapeute praktikanté (su vaikais)

» Darbe taikoma uzimtumo terapija ir ergoterapijos programa
vaikams iki septyneriy mety. ¢ Lavinami bendravimo jguadziai,
smulkioji motorika. ¢« Organizuojami grupiniai uzsiémimai,
skatinant loginj mastyma, démesio koncentracijg. * Skatinmas
vaiky uzimtumas grupése ar individualiai.

nuo 2016.09 iki 2019.06
Aukstasis koleginis
Vilniaus kolegija

Ergoterapija


https://www.dirba.lt/

Laikotarpis
I$silavinimas

Mokymosi jstaiga

Kalbos
Kalbos
Lietuviy
Angly
Rusy

Kompiuterinis rastingumas

¢ Dirbu pagrindinémis ,,MS Office” programomis (,,Word“, ,,Excel”, ,PowerPoint”).

nuo 2012.09 iki 2016.06
Vidurinis bendro lavinimo

Vilniaus Zirminy gimnazija

Kalbéjimas Supratimas
Puikiai Puikiai
Gerai Gerai
Gerai Gerai

Konferencijos, seminarai, mokymai

Rasymas
Puikiai
Gerai

Gerai


https://www.dirba.lt/

Aplinkos pritaikymas vaikams su sensoriniais isSUkiais mokykloje, darzeliuose uzsiémimuy ir

pertraukos metu. ABA terapija, jos pagrindai.

e 2020m. lapkritis, kursy trukmé - 3 val. Kursy organizatorius - ,Mukkoka namai“. Kursy
Papildoma informacija

g\r/r?édg;?aiimas - Sveikas vaiko stubur&géggﬁrggﬁitis’, I\</éaliiléﬂtri?gjazaiiinnutionoeFeE;ggqtésD\ﬁaggyiggjiEg Zmones.
sensorinei sistemai. Kursy apibudinimas - 3 daliy kursai, apie vaiko vystymosi ypatumus,
prisitaikyma aplinkoje, savarankiskuma, kasdieninius jgadzius.
e 2020m. gruodis, kursy trukme - 3 val. Kursy organizatorius - UAB "Evisit LT". Kursy pavadinimas -
Kadikiy ir vaiky smulkioji motoriné raida. Ergoterapeuto ir kineziterapeuto vaidmuo darbe su
ankstyvojo amziaus vaikais. Kursy apibtdinimas - aptariama smulkiosios motorikos raida,
vertinimas ir intervencija. Smulkiosios motorikos skatinimas. Ergoterapija ir vaiko ranky funkcijos
vystymasis. Sensorikos lavinimo priemoneés vaikams iki 2m.
¢ 2021m. kovas, kursy trukmé - 3val. Kursy organizatorius - UAB "Evisit LT". Kursy pavadinimas -
Pagalbiniy techniniy priemoniy taikymo galimybés sunkig negalig turintiems pacientams. Kursy
apibldinimas - reabilitacijos kokybés gerinimas naudojant pagalbines technologijas. Pagalbiniy
priemoniy naudojimas Lietuvoje ir pasaulyje. Visuomenés pozidris | pagalbiniy priemoniy pritaikyma
ir naudojima.
e 2022m. vasaris, kursy trukme- 1val. Kursy organizatorius - Pedagogas.lt. Kursy pavadinimas -
Apie vaiky pyktj. Kursy apibidinimas - kas sukelia pyktj, kaip padéti vaikui iSreiksti pyktj, kaip
padéti vaikui nusiraminti, kaip atpazinti vaiko emocijas, koks pedagogo vaidmuo su vaiky pykciu.
« 2023m. spalis, kursy trukmeé - 16val. Kursy organizatorius - V§| Ziniy laboratorija Empatija. Kursy
pavadinimas - Ergoterapija gydymo, ugdymo ir globos jstaigose. Klinikiné patirtis ir naujienos. Kursy
apibidinimas - iSsamis mokymai apie ergoterapeuto darbo galimybes bei patirtis gydymo, ugdymo
bei slaugos jstaigose.
« 2023m. spalis, kursy trukmeé - 4val. Kursy organizatorius - V§| Ziniy laboratorija Empatija. Kursy
pavadinimas - Autizmo spektro sutrikimai. Nuo diagnostikos, pagalbos budy iki integracijos. Kursy

apibidinimas - pristatoma autizmo sgvoka, ergoterapeuto darbo galimybés Svietimo jstaigose.
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