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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

leskau mitybos specialistés, gydomosios mitybos specialistés ar visuomenés sveikatos priezitros
specialistés darbo.

Daug mety domiuosi sveika gyvensena, mitybos jtaka sveikatai. Kaip gydomosios mitybos
specialisté, studijas baigusi JK Sveikatos moksly akademijoje, skatinu Zmones prisiimti atsakomybe
uz savo sveikata ir jg gerinti sveikatai palankios mitybos pagalba. Man labai rpi kito Zzmogaus fiziné
ir emociné savijauta, darbingumas, sveikata, ir jauciuosi laiminga, galédama padéti jam susigrazinti
sveikatg bei jg iSsaugoti individualizuoty mitybos programy déka.

Mane dZiugina darbas su Zzmonémis, bendraudama tiek su suaugusiais, tiek su vaikais pasizymiu
ramybe, kantrybe bei empatija, gebu sutelkti démesj ir iSklausyti pasnekovg. Turiu ilgamete darbo
su regéjimo nejgaliaisiais patirtj, suprantu darbo su nejgaliais Zmonémis specifikg. Dziaugiuosi
jgijusi ne tik ilgametés savo pacios vaiky auginimo, bet ir auklytés darbo su lopselyje - darzelyje
patirties. Esu pastebéjusi, kad tarp vaiko ir manes greitai uzsimezga emocinis rysys, man gera
bendrauti su vaikais, kartu su jais mokytis, kurti, Zaisti. Visose situacijose pirmiausia stengiuosi
gilintis | vaiko jausmus ir savijauta, ir tai duoda puikiy rezultaty. Smagu patirti, kad brandinant
vaiko emocinj intelekta bei skatinant empatijg geréja jo mokymosi ir bendravimo jgtdziai.

Esu atvira naujovéms, mégstu mokytis, gilintis | naujus dalykus. Stresinése situacijose sugebu
susitelkti, testi pradétg darbg ir iSlikti pakankamai rami. Atsakingai, klrybingai ir kruopsciai atlieku
priskirtas uzduotis.

Esu baigusi filologijos studijas, gebu sklandziai ir aiSkiai déstyti mintis, turiu ne tik dokumenty
tvarkymo, teksty kdrimo, vertimy, bet ir vieSojo kalbéjimo patirties, todél turimas Zzinias apie
mitybos poveikj sveikatai noriai perteikiu savo ruosiamy paskaity metu. Visuomet labai dziaugiuosi,
kai mano perskaitytos Sviec¢iamojo pobldzio paskaitos jvairiomis sveikatos temomis paskatina

zmogy keisti savo pozilrj | sveikata ir imtis veiksmuy, kurie atnesa apciuopiamy rezultaty.

Pageidaujamas darbas Gydomosios mitybos specialisté, Visuomeneés sveikatos
priezilros specialisté, Mitybos specialisté

Pageidaujama darbo vieta Vilnius, Vilniaus r.

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane
Lytis Moteris

Gyvenamoji vieta Vilnius
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Telefono numeris

El. pasto adresas

Darbo patirtis
Darbo laikotarpis
Imoneés pavadinimas
Darbo sritis
Pareigos

Placiau apie darbo pobadi, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis

Placiau apie darbo pobudj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Darbo sritis

Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

ISsilavinimas
Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga
ISsilavinimo sritis

Sritis

Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga
ISsilavinimo sritis

Sritis

Prisijungti

Prisijungti

nuo 2022.05 iki 2022.09

UAB "Vaikystes stebuklai"

Auklétojos padéjéja

Aukléetojos padéjéja / pavaduojanti auklétoja

Vaiky nuo 1 iki 3 mety kasdiené priezilra, maitinimas,
migdymas, jvairi lavinamoji veikla, emocinio ir fizinio saugumo
uztikrinimas.

nuo 2016.01 iki dabar

Individuali veikla

Gydomosios mitybos specialiste

Individualios terapinés mitybos konsultacijos; paskaity
jvairiomis sveikatingumo temomis ruoSimas ir skaitymas.

nuo 1994.09 iki 2013.03
Lietuvos aklujy sporto federacija
Administratoriai

Sekretoré-vertéja; administratoré rySiams su uzsieniu;
generaliné sekretoré

Sporto renginiy Zmonéms su regéjimo negalia Lietuvoje
koordinavimas; vertéjavimas tarptautiniy sporto renginiy metu;
dokumenty vertimai; biuro darbo organizavimas; dokumenty
rastvedyba; informacijos sisteminimas.

nuo 2016.01 iki 2018.02

Aukstasis koleginis

Health Sciences Academy, Didzioji Britanija
Visuomenés sveikata

Gydomosios mitybos specialisté (Nutritional Therapist)

nuo 1988.09 iki 1994.07
Aukstasis universitetinis
Vilniaus universitetas
Filologija

Filologe, rusy kalbos ir literattros déstytoja bei angly kalbos
mokytoja
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Kalbos

Kalbos Kalbéjimas Supratimas Rasymas
Lietuviy Puikiai Puikiai Puikiai
Angly Gerai Puikiai Gerai

Rusy Gerai Puikiai Vidutiniskai

Kompiuterinis rastingumas

Microsoft Office, iSmanusis telefonas.

Konferencijos, seminarai, mokymai

Nuo 2016 m. kasmet dalyvauju Pasaulinéje lyderystés konferencijoje.

2017 m. Seimy universiteto kursai poroms.

2017 m. Seminaras "Charizmatiskasis oratorius", | pakopa (Viesojo kalbé&jimo ir jtaigaus bendravimo
igadziy formavimas: Neverbaliné komunikacija.).

2018 m. "Charizmatiskasis oratorius", Ill pakopa (Viesojo kalbéjimo ir jtaigaus bendravimo jgudziy
formavimas: Efektyvi prezentacija.).

2018 m. “Lifestyle medicine: Solutions for Prevention and Reversion of Chronic Diseases”
(Visuomeneés sveikatos gerinimas gyvensenos medicinos pagalba, uzsienio Saliy praktika.).

2018 m. "Kaip parduoti savo idéjg arba Pardavimai nepardavéjams" (Pardavimy jgudziy

formavimas.).

Papildoma informacija

Pomégiai Bendravimas su draugais, pazintinés kelionés, aktyvus
laisvalaikis (baidarés, zygiai gamtoje), laisvalaikis su Seima
(stalo zaidimai ir kt.) ir pasivaiksciojimai gamtoje su augintiniu;
savarankiskos studijos apie palankig sveikatai mitybg; knygos
apie keliones, gyvensena, psichologijg.

Vairuotojo pazyméjimas B
Vairuoju nuo 1997-00 (28 m.)
Pageidaujamas atlyginimas 1000 (j rankas) EUR per men.

Siuo metu uzdirbu 700 (j rankas) EUR per mén.
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