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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Sportas mane lydi nuo mazens. 12 mety treniravausi graiky-romény imtynes. Studijuoju Lietuvos
Sporto Universitete nuo 2019 mety. Dirbu asmeniniu treneriu keliuose sporto klubuose. Rasau
sporto programas, mitybos rekomendacijos, padedu ugdyti balansg, pusiausvyrg. Mano treniruotése
yra atsizvelgiama tiek j kliento norus, pradedant nuo raumeny jégos, ir baigiant ties laikysena bei

klno disbalansais. Laisvalaikiu rasau straipsnius ar filmuoju mokomajg video medziaga instagram

platformoje: gyminful. leSkau jdomaus, bei iSStkiy kupino darbo, kurj galéciau suderinti su

studijomis.

Pageidaujamas darbas

Pageidaujama darbo vieta

Treneris

Vilnius, Kaunas

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane

Gimimo data
Lytis
Gyvenamoji vieta

Telefono numeris

El. pasto adresas

Darbo patirtis
Darbo laikotarpis
Imoneés pavadinimas
Pareigos

Plac¢iau apie darbo pobadj, patirtj

Darbo laikotarpis
Imonés pavadinimas
Pareigos

Plac¢iau apie darbo pobudj, patirtj

2000-07-18 (25 m.)
Vyras

Kaunas

Prisijungti

Prisijungti

nuo 2022 iki dabar
LEMON GYM
Asmeninis treneris

Asmeninés treniruotés su klientais

nuo 2021 iki 2022
Partizany Sporto klubas
Administratorius / Asmeninis treneris

Konsultacija sporto klubo klientams apie treniruoklius bei
pratimy atlikimg


https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai

Darbo laikotarpis
|monés pavadinimas
Pareigos

Placiau apie darbo pobadj, patirtj

ISsilavinimas
Laikotarpis
ISsilavinimas
Mokymosi jstaiga
ISsilavinimo sritis

Sritis

Kalbos
Kalbos
Angly
Rusy

Lietuviy

nuo 2022 iki dabar
Sporto Klubas EOLA

Asmeninis Treneris

Asmenines treniruotés, sporto programos, konsultacijos

nuo 2019 iki dabar
Aukstasis universitetinis
Lietuvos Sporto Universitetas
Sportas

Treniravimo sistemos

Kalbéjimas Supratimas
Gerai Gerai
Pagrindai Vidutiniskai
Puikiai Puikiai

Konferencijos, seminarai, mokymai

Rasymas
Gerai
Vidutiniskai

Puikiai

Sportininky mokymy centras - Stuburo skausminiai sindromai sporte. Prevencinés galimybeés ir jy

taikymas (2022-05-17)

AEROMIX Fitneso mokymo centras - Motery treniravimas. Efektyvi sporto programa (2022-04).

Sportininky mokymuy centras - Jégos ir galingumo testavimo, treniravimo ir planavimo naujoves

(2021-11-23).

AEROMIX Fitneso mokymo centras - Peties sgnarys. Problemos ir sprendimo budai (2021 sausio

21d).

AEROMIX Fitneso mokymo centras - Hormony balansas ir fizinis kravis (2021 sausio 11d).

AEROMIX Fitneso mokymo centras - Fizinis rengimas. Nuo megeéjo iki profesionalo (2021 sausio 2d).

Papildoma informacija

Pomegiai

Vairuotojo pazyméjimas

Vairuoju nuo

Mokslinés literatlros sporto tema rasymas, mokomosios video
medziagos pulbikavimas instagram platformoje: gyminful.
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