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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Esu komunikabilus, motyvuotas, turintis humoro jausma. Nuolat domiuosi naujovémis, stengiuosi

tobuléti.

Dominancios darbo vietos: Klienty vadybininkas, Telemarketingo pardavimy konsultantas, Verslo
klienty (B2B) vadybininkas, Aktorius, DJ-us, Projekty vadybininkas, Treneris, Komunikacijos
vadybininkas, Administratorius (tinklalapiy), Informaciniy sistemy vadybininkas, IT aptarnavimo
specialistas, Marketingo / rinkodaros vadybininkas, Serviso (automobiliy) vadybininkas, Techninés
priezilros vadybininkas, Pardavimo atstovas, Pardavimo vadybininkas, Personalo vadybininkas,
Prekiy prieziGros vadybininkas (merchandiser), Svarbiy klienty vadybininkas, Logistikos

vadybininkas..

Pageidaujama darbo vieta Kaunas

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane
Lytis Vyras
Gyvenamoji vieta Kaunas

Telefono numeris

Prisijungti
El. pasto adresas
Prisijungti
Darbo patirtis
Darbo laikotarpis nuo 2020.06 iki 2021.07
Imonés pavadinimas UAB Signeda
Pareigos Tiekimo sandelio krovéjas

Placiau apie darbo pobudj, patirtj 1. Prekiy atrinkimas ir rasiavimas. 2. Krovimo - iSkrovimo
darbai. 3. Prekiy paruosimas prekybai. 4. Darbas su DPD ir
Prima Line siuntomis.


https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai

Darbo laikotarpis nuo 2020.03 iki 2020.06
|monés pavadinimas UAB Baltic Logistic Solutions
Pareigos Sandelio darbuotojas

Placiau apie darbo pobidj, patirtj 1. Pakrovimo / iSkrovimo darbai. 2. Tvarkos palaikymas
sandeélyje. 3. Darbas su elektriniu véziméliu. 4. Pakuociy

zenklinimas.

Darbo laikotarpis nuo 2019.06 iki 2019.09

Imonés pavadinimas Land of Make Believe

Pareigos Gelbétojas, parko operatorius, pardaveéjas, pagalbinis
darbuotojas

Placiau apie darbo pobidi, patirtj 1. Gelbétojas prie baseiny ir ¢iuozykly. 2. Vandens parko
operatorius. 3. Darbas kasos aparatu pardavinéjant parko
atributika. 4. Produktu, parko atributikos likucio uztikrinimas. 5.
Gamybos technikos priezilra.

Darbo laikotarpis nuo 2016.09 iki 2017.04
Imonés pavadinimas UAB ,,NNL termo"
Pareigos Pagalbinis darbininkas

Placiau apie darbo pobidj, patirtj 1. Pakrovimo / iskrovimo darbai. 2. Tvarkos palaikymas
sandeélyje. 3. Produkty likucio uztikrinimas. 4. Pakuociy

zenklinimas.
|monés pavadinimas UAB ,, Timber Construction Group"
Pareigos Pagalbinis darbininkas

Placiau apie darbo pobudj, patirtj 1. Tvarkos palaikymas (Slavimo darbai, statybiny medziagy
likucio uztikrinimas). 2. Pagalbiniai darbai statybose. 3.
Pakrovimo - iSkrovimo darbai. 4. Tinkavimas.

Darbo laikotarpis nuo 2015.09 iki dabar
Imoneés pavadinimas Lietuvos sporto universiteto studenty atstovybe
Pareigos Rinkodaros vadybininkas (savanoryste)

Placiau apie darbo pobldj, patirtj 1. Réméjy paieska. 2. Bendravimas su esamais ir blsimais
rémejais. 3. Darbo organizavimas. 4. Marketingas.

ISsilavinimas

Laikotarpis nuo 2015.09 iki 2019.06

ISsilavinimas Aukstasis universitetinis

Mokymosi jstaiga Lietuvos Sporto Universitetas

ISsilavinimo sritis Sportas

Sritis Sveikatingumas ir asmeninis treniravimas
Laikotarpis nuo 2003.09 iki 2015.06

ISsilavinimas Vidurinis bendro lavinimo

Mokymosi jstaiga KTU Inzinerijos licéjus


https://www.dirba.lt/

Kalbos

Kalbos Kalbéjimas
Lietuviy Puikiai
Angly Gerai

Kompiuterinis rastingumas

PowerPoint
lgudes
Windows
lgudes
Word
lgudes
Adobe Photoshop
PaZzenges
Excel
PaZzenges
Linux
PaZzenges
Mac OS

PaZzenges

Konferencijos, seminarai, mokymai

Supratimas
Puikiai

Gerai

Rasymas
Puikiai

Gerai


https://www.dirba.lt/

2016.03. 7val.VFSA

Veik. Valdyk. Vadovauk

Siekiama sustiprinti pasitikéjima savimi, palengvinti jsiliejima j darbo rinkg. Kviec¢iami zymdas
asmenys, kurie motyvuoja siekti iSsikelty tiksly, atsako | rGpimus klausimus.

Turiu sertifikatg

2015.12. 8val.LSMU ; LSMF

Exercise for Health and Rehabilitation

Pratimy fiziologijos, fizinio aktyvumo ypatumai, nagrinéjamos fizinés medicinos ir reabilitacijos bei
sporto medicinos temos.

Turiu sertifikatg

2015.11. 16val.LSU

Sveikas ir nesveikas nutukimas

Apzvelgiami pasaulio elitiniy mokslo centry naujausi tyrimy duomenys apie nutukima, stresa,
metabolinj sindroma ir sveikiausius badus nutukimui mazinti.

Turiu sertifikatg

2021.05. 5val.Lietuvos Spindulinés Terapijos Sajunga ; Baltic States Head and Neck Oncology
Papildoma informacija

Association ; Klaipedos universitetine ligoniné
Vairuotojo pazymeéjimas B

Siuolaikinis galvos-kaklo vézio gydymas: kokybé ir jnovatyvios technologijos
Vairuoju nuo 2015-00 (yll m.)

Kompiuterinés tomografijos ir Magnetinio rezonanso tomografijos galimybés ir trtkumai galvos -
kaklo onkologiniy ligy diagnostikoje, apzvelgiama minimali invaziné galvos - kaklo vézio chirurgija,
sisteminés terapijos naujovés gydant galvos-kaklo piktybinius navikus.

Turiu sertifikatg

2021.04. 7val.VDU Psichologijos katedra ir VDU Socialiniy moksly fakultetas

Sveikatos psichologija Lietuvoje: kur atéjome ir kur einame?

Konferencijoje apzvelgtos ir aptartos sveikatos psichologijos mokslo bei praktikos iStakos ir
perspektyvos Lietuvoje. Taip pat pristatyti Iétiniy rizikos veiksniy, pirminés prevencijos ir sveikatos
stiprinimo tyrimai.

Turiu sertifikatg
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