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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Turiu 6 mety darbo patirties pediatrijos srityje, esu atsakinga, disciplinuota, motyvuota tobuléti

asmenybeé.
Pageidaujamas darbas Kineziterapeutas
Pageidaujama darbo vieta Vilnius

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane

Gimimo data 1988-05-05 (37 m.)
Lytis Moteris
Gyvenamoji vieta Vilnius
Telefono numeris

Prisijungti
El. pasto adresas

Prisijungti
Darbo patirtis
Darbo laikotarpis nuo 2018.01 iki 2020.04
Imoneés pavadinimas VS| ,,CSl Vilnius"
Darbo sritis kineziterapeutas
Pareigos kineziterapeuté

Placiau apie darbo pobudi, patirtj Dirbau su autizmo spektro sutrikimy turinciais vaikais.

Darbo laikotarpis nuo 2017.09 iki 2018.01
|monés pavadinimas UAB ,,Alfasteps"
Darbo sritis kineziterapeutas

Pareigos kineziterapeute
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https://www.dirba.lt/vartotojai

Darbo laikotarpis nuo 2014.05 iki 2017.09

|monés pavadinimas Vaiky ligoninés VS| VULSK filialo reabilitacijos skyrius
Druskininky ,Sauluté”

Darbo sritis kineziterapeutas

Pareigos kineziterapeute

Plac¢iau apie darbo pobidj, patirtj Dirbau su vaikais, sergandciais jvairiomis ligomis: nervy
sistemos ligomis (vaiky cerebriniu paralyziumi, po galvos ir
nugaros smegeny traumy, neuroinfekciju), sanariy ligomis
(jvairios kilmes artritais, osteochondropatijomis), kraujotakos
sistemos ligomis (pirmine hipertenzija, po Sirdies operacijy),
virskinimo sistemos ligomis (opalige, gastritais), kvépavimo
sistemos ligomis (po persirgto plauciy uzdegimo, uzsitesusio
obstrukcinio bronchito, bronchy astmos paiméjimo), ausuy,
nosies ir gerklés ligomis, odos ligomis (atopiniu dermatitu),
akiy ligomis, inksty ligomis, endokrininémis ligomis (cukriniu
diabetu, tirotoksikoze, nutukimu), kraujo ir limfos ligomis,
turintiems atramos judamojo aparato pazeidimy (po kauly
IGziy, sgnariy operacijy, osteomielito), turincius psichikos ir
elgesio sutrikimy. Taip pat, jstaigos personalo pageidavimu,
periodiskai jiems vesdavau bendro pobudzio profilaktines
grupines mankstas.

Darbo laikotarpis nuo 2016.09 iki 2017.02

Imonés pavadinimas VS| Vilniaus Zirminy darbo rinkos mokymo centro Druskininky
filialas

Darbo sritis Mokytojai

Pareigos profesijos mokytoja

Placiau apie darbo pobudj, patirtj DéscCiau Zmogaus anatomijos ir patologijos pagrindus | masazo
kurso mokiniams.

Darbo laikotarpis nuo 2013.11 iki 2014.05

Imonés pavadinimas UAB GRAND SPA LIETUVA

Darbo sritis masazuotojas

Pareigos masazuotoja

ISsilavinimas

Laikotarpis nuo 2010.09 iki 2012.06

ISsilavinimas Aukstasis universitetinis

Mokymosi jstaiga Lietuvos sporto universitetas

ISsilavinimo sritis Reabilitacija

Sritis kineziterapija

Kalbos

Kalbos Kalbéjimas Supratimas Rasymas
Lietuviy Puikiai Puikiai Puikiai
Angly Gerai Gerai Gerai

Rusy Vidutiniskai Vidutiniskai Vidutiniskai
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Kompiuterinis rastingumas

Kompiuterinio rastingumo lygmuo:

Excel - Pazenges

PowerPoint Pazenges

Windows Pazenges

Word Pazenges

Mac OS X Pradedantysis

Konferencijos, seminarai, mokymai

1

2
3
4
5
6.
7
8
9

. 2019.09-2020.02 Maitland® Manualine Terapija - 1 lygis

. 2019.01 "Vizualinés pagalbos priemonés namuose ir mokykloje" Lyndsay Barlow seminaras

. 2017.12 Jégos dirzy naudojimas treniruotése. Treniruociy metodikos ir programy sudarymas

. 2017.04 Judéjimo sistemos sutrikimy gydymas NEURAC (neuroraumenines aktyvacijos) metodu

. 2017.04 Asmeninés ir grupinés treniruotés sudarymo principai kineziterapeuto darbe

2017.02 Daugiadalykis pozilris | nugaros skausma

. 2015.12 K-active kineziologinio teipavimo kursai pazengusiems
. 2014.11 Pradiniai K-active kineziologinio teipavimo kursai

. 2014.04 Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centras

10. 2014.03 Elastinio pasiprieSinimo sistema ir funkciniy pratimy koncepcija kineziterapijoje

11. 2010.10 Smilkinkaulinis Zandikaulio sgnarys. Kineziologija, patologija ir kineziterapija

Papildoma informacija

Pomégiai lvairi literatdra, TED, aktyvus laisvalaikis gamtoje, kelionés,
kulinarija.

Vairuotojo pazyméjimas B

Vairuoju nuo 2006-11 (18 m.)

Pageidaujamas atlyginimas 800 EUR per mén.
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