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Gyvenimo aprašymas (CV)

Norėdami matyti vardą ir pavardę, turite
Prisijungti

Kokio darbo ieškau? Mano teigiamos savybės

Laba diena,

Esu baigusi kineziterapiją. Ieškau ilgalaikio ir stabilaus mylimo darbo. Turiu patirties dirbant su įv.

su įv. amžiaus ir diagnozių žmonėmis, kurie motyvuoja ir skatina pildyti savo profesinių žinių

bagažą ir tobulėti.

Dirbau ne tik su individualiomis bet ir su grupinėmis treniruotėmis. Gebu pritaikyti įvairias

priemones funkciniams užsiemimams, pritaikyti fizinį krūvį atsižvelgiant į žmogaus fizinį pajėgumą,

amžių, gretutines ligas. Turiu darbo patirties dirbant su nėščiosiomis, paaugliais, senjorais, vedu

lankstumo bei body flex treniruotes. . Moku tikslingai atlikti kineziterapinį ištyrimą, pritaikyti

gydymo metodus, sudaryti kineziterapijos programą, suformuoti tikslus bei uždavinius.

Esu jaunatviška ir entuziastinga moteris, propaguojanti sveiką gyvenimo būdą, esu savanoriškai

teikusi aerobikos užsiemimus. Visados buvau ''viena koja sporte'', nes tai yra mano gyvenimo dalis,

hobis, aistra, malonumas, savirealizacija o kartu ir mylimas darbas. Aš esu optimistiškas žmogus

,visados su šypsena veide. Trykštu entuziazmu kurti savo tolimesnį profesinį kelią, mokytis, semtis

žinių ir visą tai per judesį perduoti žmonėms.

Esu komunikabili asmenybė, atsakinga, organizuota, nuoširdi, imli, optimistiška ir lojali.

Turiu kineziterapijos spaudą, pirmosios pagalbos pažymą.
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