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Gyvenimo aprasymas (CV)

Prisijungti

Kokio darbo ieskau? Mano teigiamos savybés

Nuo pat mazens save realizavau jvairiose srityse - teatras, choras, renginiy organizavimas.
Pradéjusi studijuoti iSkart pasinériau | savanoryste vaiky centre, véliau jsidarbinau. Visa sukaupta
patirtis padéjo iSugdyti tokias savybes kaip komunikabiluma, atsakinguma, zingeiduma, atkakluma.
Esu baigusi visuomeneés sveikatos bakalauro studijas, todél ir toliau save noriu realizuoti sveikatos

stiprinimo, ligy prevencijos, profesinés sveikatos srityje.

Pageidaujamas darbas Visuomenés sveikata, profesiné sveikata

Pageidaujama darbo vieta Panevézys

Kontaktai ir pagrindiné informacija apie mane

Gimimo data 1997-09-05 (28 m.)
Lytis Vyras
Gyvenamoji vieta Panevézys

Telefono numeris

Prisijungti
El. pasto adresas
Prisijungti
Darbo patirtis
Darbo laikotarpis nuo 2019.03 iki 2020.07
Imoneés pavadinimas AB "Plasta"
Pareigos Profesines sveikatos specialiste

Placiau apie darbo pobidj, patirtj |monéje buvau atsakinga uz darbuotojy periodinius sveikatos
patikrinimus, jvairius renginius sveikatos stiprinimo bei
prevencijos srityje. Taip pat organizavau rizikos vertinimus
darbo vietoje, rinkau ir stebéjau darbuotojy sveikatos bukles

duomenis.
Darbo laikotarpis nuo 2018.01 iki 2019.05
Imonés pavadinimas UAB "AMBER FOOD"
Pareigos Padavéja, barmené

Placiau apie darbo pobudi, patirtf Darbas komandoje ir nuolatinis bendravimas su klientais
pagerino komunikacijos jgudzius.


https://www.dirba.lt/
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai
https://www.dirba.lt/vartotojai

Darbo laikotarpis nuo 2017.06 iki 2017.09
|monés pavadinimas INSOMNIA CAFE BAR
Pareigos Padavéja, barmeneé

Placiau apie darbo pobidj, patirtj Darbas uZsienyje suteiké daugiau pasitikéjimo savimi ir leido
daug iSmokti.

Darbo laikotarpis nuo 2017.10 iki 2018.01

Imonés pavadinimas Vaiky ir jaunimo klubas "Satrija"

Pareigos Projekty koordinatoré

ISsilavinimas

Laikotarpis nuo 2016.09 iki 2020.06

ISsilavinimas Aukstasis universitetinis

Mokymosi jstaiga Vilniaus universitetas

ISsilavinimo sritis Visuomeneés sveikata

Laikotarpis nuo 2004.09 iki 2016.06

ISsilavinimas Vidurinis bendro lavinimo

Mokymosi jstaiga Panevézio 5-0ji gimnazija

Kalbos

Kalbos Kalbéjimas Supratimas Rasymas
Lietuviy Puikiai Puikiai Puikiai
Angly Puikiai Puikiai Puikiai
Rusy Vidutiniskai Vidutiniskai Vidutiniskai

Konferencijos, seminarai, mokymai

"Rytojaus darby saugos ir aplinkosaugos perspektyvos" dalyvio pazyméjimas;
"SafeTalk" savizudybiy prevencijos mokymy pazymeéjimas;

"Darbuotojy sauga ir sveikata 2020" metinés konferencijos dalyvio pazyméjimas;
"Darbuotojy psichikos sveikata" (Higienos institutas) dalyvio pazyméjimas;
"Bendrieji profesinés rizikos vertinimo aspektai" (VDI) dalyvio pazymeéjimas;
Pirmosios pagalbos mokymo pagrindiné programa (PP) (VS| "Svarbus zZingsnis"),

PrieSgaisrinés saugos pazymeéjimas (SDG)

Papildoma informacija
Vairuotojo pazyméjimas B

Vairuoju nuo 2015-11 (10 m.)
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